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Oregano, Borsmenta esszencialis olaj és a Tomjén
mikrogyongyos kapszula hatasmechanizmusa
(Tudomanyos hatteér)

Ez a rovid dokumentum azért késziilt, hogy megmutassa: a fent nevezett
esszencialis olajok hasznalata mogott valos, tudomanyosan vizsgalt
hatasmechanizmusok allnak. A doTERRA kiilonleges CPTG® minosége pedig
garantalja, hogy ezek az olajok tisztasaguknal fogva alkalmasak legyenek
aromatikus, kiilsoleges és — a megfelel6 olajok esetében - belso alkalmazasra is.

Ahol fontos, ott konkrét laboratoriumi kutatasokra is hivatkozunk. Ezek mind
nyilt hozzaférést, valodi szakmai publikaciok.

1. Oregano olaj fo hatoanyaga: Karvakrol (Carvacrol)

A karvakrol az oregand olaj egyik {6, 65-80%-ban jelen 1évo fenolos 6sszetevoje.
Ez felelos az oregano legtobb antimikrobialis (gomba-, baktérium- és
virusellenes) hatasaért.

Tudomanyos magyarazat:

- A karvakrol képes megbontani a korokozok sejtfalanak lipidrétegét.

- AteresztGvé teszi a sejteket, ami a gombak és baktériumok széteséséhez vezet.

- A virusok szaporodasat ugy gatolja, hogy blokkolja a virusfehérjék
osszeszerelodését.

- Megakadalyozza a biofilm képzodését (ezért hatékony koromgomba, makacs
borgombak, valamint szemolcsok, HPV eredeti elvaltozasok esetén.)

Klinikai forras: Leyva-Lopez et al. (2017) - ,Biological Activity of Oregano
Essential Oil” - PMC6152729

2. Miért csillapitja a borsmenta a gyomor égését?

A borsmenta f6 komponense a mentol, amely aktivalja a TRPMS8 receptorokat,
amelyeket a szervezet hidegingerként ¢érzékel. Ez az idegrendszeri reakcio képes
azonnal csillapitani az égbd érzést és megnyugtatni a nyelocsovet. Emellett a
mentol:

- enyhén érzéstelenit, - reflexesen ellazitja a simaizmokat, - csokkenti a
gyomorsav felfelé mozgasat, - aromatikus hatasan keresztiil a vagus idegre is
nyugtatoan hat.

Liu et al. (2013) - ,TRPMS activation by menthol” - PMC3778045


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3778045/?utm_source=chatgpt.com
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3. Tomjén (Frankincense)

— immunrendszer, sejtvédelem, regeneracio

A tomjén boswellinsav-tartalma tobb teriileten is bizonyitott hatast fejt ki:

- eyulladascsokkento,

- immunmodulalo (az immunrendszer sajat gyogyito folyamatait segiti),

- tamogatja a sejtkommunikaciot,

- elosegiti a borregeneraciot (szemolcesok, gyulladt teriiletek).

A tomjén belso fogyasztasa (pl. Frankincense Pearls) kiilonosen hatékony akkor,
ha makacs, virusos vagy gyulladasos hattér jelen van.

4. Miért fontos a dOoTERRA minoség emlitése?

A doTERRA CPTG® minoség azt jelenti, hogy minden egyes olaj tobb fiiggetlen
laborvizsgalaton megy keresztil (gazkromatografia, tomegspektrometria,
mikrobiologiai tesztek, nehézfémvizsgalat).

Ez azért fontos, mert:

- a belsoleg hasznalhato olajoknal elengedhetetlen a tisztasag,

- nem tartalmaznak szennyezodést, oldoszert vagy szintetikus adalékot,

- terapias minoséguek, ezért biztonsagosan hasznalhatok belsoleg ott, ahol ez
javasolt.

Ez az oka annak, hogy masszazs és terapias céla alkalmazas soran én is kizarolag
doTERRA olajokat hasznalok - felelosséget érzek a klienseim egészségéért és a
kezelések biztonsagaért.

Megjegyzés:

Ez a tudomanyos osszefoglalo nem helvettesiti az orvosi ellatast, és nem lesz
gvogvdszali allitdasokal. A célja, csupan, hogy megmutassa, a doTERRA esszencidlis
olajok hasznalata mogotti valos, publikalt tudomanyos kutatdsokat és vizsgalatokat.


https://www.doterra.com/ME/en_ME/cptg-testing-process?utm_source=chatgpt.com
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