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Lathatatlan szervunk, a mikrobiom

Az emberiseg térténelme folyaman vegig
mikrobaknak nevezett aprocska organizmusok
billioi mellett fejlodott. A tudosok becslesei
szerint legalabb annyi mikroba talalhato az
emberi testben, mint ahany emberi sejt!

Ezeket a mikrobialis kozosségeket nevezzlk
mikrobiomoknak, amelyek lathatatlan

belsd szervként mukddnek a testben, és az
emesztorendszeren tul az altalanos egészsegre
is kihatassal vannak. Mikrobiomok a test tobb
olyan pontjan is eléfordulnak, amely érintkezik
a kulvilaggal. Ilyen peldaul a bér, a szgj, a

szem, a ful, az orr, a tudo, a vese, a hugyutak

€s a szaporité szervrendszer. Mindegyik ilyen
mikrobialis k6z6sseg tamogatja a sejtjeinket s a
letfontossagu szerveinket, kommunikal is veluk,
ami a szisztémas egeszseg alapjat kepezi.

A mikrobiom mukddésében fellepd zavarok
azonban az egészsegunkre is hatassal
lehetnek. Az életmodunkat meghatarozé
tenyezdk, ugymint az étrendunk, a stressz, az
alvasmindsegunk, az aktivitasunk mérteke és a
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kornyezeti hatasok is mind képesek befolyasolni
mikrobialis kézésségeink mukodeseét.

Ebben az e-kényvben a mikrobiomot

erintd legujabb tudomanyos fejlesztéseket
fogjuk bemutatni, és az emberi test
mikroorganizmusainak komplex ékoszisztemait,
valamint az emeszto- és immunrendszerre,

az anyagcserére es a mentalis egészségre
gyakorolt komoly hatasaikat is szamba vesszuk.

Legféképp pedig arra szeretnénk ramutatni,
hogy mi mindent tehet az egészseéges, jol
mukodod es valtozatos mikrobiom eldsegitéseert
a tapcsatornaban és azon tul is. MUkodési

elvét jobban megismerve, jotékony szokasokat
kialakitva es a PB termekeket hasznalva ugyanis
megsokszorozhatja annak lehetéseget, hogy egy
joval kielegitdbb altalanos egészségi allapotot és
vitalitast valositson meg.

A makrovaltozasok is a mikrobiom szintjén
kezdédnek.



Mikrobiomja és egészsege osszefuggesei

Egy élettél nyluzsgd kert

Mikrobiomja olyan, akar egy valtozatos ndvenyektol,
viragoktol és rovaroktol szines, élettél nyuzsgd kert.
A benne élo baktéeriumok, virusok és gombak a kert
kulonfele lakoihoz hasonlatos szerepeket toltenek
be. Miként a viragzo kerthez is elengedhetetlen a
novenyek és rovarok kiegyensulyozott elegye, az
emberi testnek is valtozatos és kiegyensulyozott
mikrobiomra van szuksege az optimalis egészseghez.

A tapcsatorna mikrobiomja, az egészségunk

kritikus alkotoeleme, ugy segit az emeésztésben és

a tapanyagok felszivasaban, mint a mikrobialis kis
kertészek, akik az elhalt levelek lebontasaval taplaljak
a névényeket. A tapcsatorna mikrobiomja emellett

a nemkivanatos kartevoket tavol tarto keritéshez
hasonléan védelmi vonalként is szolgal.

Kilengések azonban még igy is eléfordulhatnak a
mikrobiomban, ahogyan a kertben is eléfordulhat,
hogy elszaporodik egy-egy ndveény- vagy rovarfaj. A
szegenyes etrend, stressz és bizonyos gyogyszerek
felborithatjak az egyensulyt, ami egészsegugyi
problémakhoz vezethet. A mikrobiomrol valo
gondoskodashoz elengedhetetlen a valtozatos

€s egeszseges etrend kovetese, a megfeleld
alvasminéseg es a stresszkezelés. A mikrobiom
kifogastalan egészseggel fogja meghalalni ezt a
torédest, akar egy szépen gondozott, viragzo kert.

A mikrobiomok sajat dkoszisztémat alkotnak;
erzékenyek a hémersekletre, a pH-értekekre,

a tapanyagokra és a kornyezeti hatasokra. Az
egeszseges mikrobiomok - néha floranak is szoktak
ezeket nevezni - tébb jotekony mikrobabol allnak,
ami jol ravilagit a valtozatossag fontossagara. A
valtozatos dsszetetell mikrobiomok hatékonyabban
kezelik a stresszorokat és alkalmazkodnak a
valtozasokhoz. Szamos olyan mikroba van,

amely kiemelten fontos szerepet lat el az etelek
lebontasaban és hasznositasaban, a jeltovabbitasban,
az immunrendszer tamogatasaban es egyeb
letfontossagu funkciok ellatasaban.
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A mikrobiomrol valdo gondoskodas ezeért is olyan, mint
egy kert rendben tartasa - segit, hogy a jo dolgok
viragozzanak, a rosszak pedig biztos tavolsagban
maradjanak. Amikor a jotékony bakteriumok szépen
szaporodnak, az artalmas korokozoknak nem

konnyu megtelepedniuk, ami csokkenti a

fertézések kockazatat.

Ez csupan egy modja annak, ahogyan egy szépen
karbantartott mikrobiom tamogatni kepes az

emberi egészseget, és hozzajarul olyan funkciok
fenntartasahoz, mint az immunitas, az emésztes, az
energia-anyagcsere, az alvas, az agyi €s szivegeszseg
vagy a sulykontroll. A mikrobiomban bekovetkez6
zavarok jellemzden az anyagcserével kapcsolatos
probléemaknak tulajdonithatok.
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Mikrobiomja és egészsege osszefuggesei

A mikrobiom napjainkig meglehetdsen nehézkes és 6sszetett vizsgalati alanynak bizonyult. Minden ember
egyedulalld és bonyolult mikrobiommal rendelkezik, amely a szem szamara lathatatlanul apro merete ellenére
is szamottevd hatast gyakorol a jolletre. Noha meg mindig sok kutatas var rank ebben a témaban, a legutobbi
korszeru felfedezesek mar igy is ertekes tudnivalokkal szolgalnak az egészségre és a jollétre iranyuld hatasairol.

Es mikdzben tovabbi megallapitasokra varunk, fontos, hogy éljlink mindazzal, amit mar kideritettiink a
mikrobiomrol, hiszen az altalanos egészsegre és jollétre nézve is komoly kdvetkezmeényekkel bir.
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Mikrobiomja és egészsege osszefuggesei

Mikrobiomja tulmutat
a tapcsatornan

Termeészetes, hogy tartunk a baktériumoktol es

virusoktol, meégis létfontossaguak az egészsegunkhoz.

Egészseges mikrobiom esetén a testnek minden

a rendelkezésére all, hogy megallapitsa, melyek
jotékonyak és melyek artalmasak, sét, meg akar tobb
baktériumot és gombasejtet is hordozhat, mint
emberi sejtet.

Atermeészetes eéldhelyekhez hasonloan a testnek

is megvannak azok a teruletei, ahol a mikrobak
megtalalhatok, igy peldaul a boron, a szajban, a
tapcsatornaban és mas nyalkahartyas kozegekben.
Ezeknek az aprocska organizmusoknak a kézdssegei
ott élnek bennlnk, ahol az egészseges gombak,
baktériumok és virusok kepesek a

harmonikus egyuttélesre.

A mikrobiomot alkoto organizmusok egyseges
kozossegkent kepesek csak boldogulni, nem

pedig dnalloan; a tuléléshez szUksegUk van
egymasra. Az egyensuly, amelyet ezek a fajok a
mikrobialis kézdssegeken belul és kivul teremtenek,
rendkivul jotekony, kutatasokkal pedig azt is
alatamasztottak, hogy az egészseges mikrobiom titka
a valtozatossagaban rejlik. Képzelje, ha csak egyetlen
fajta elelmiszerndvenyt termesztene a kertjeben - a
diverzitas hianyat a jolléte is megsinylene.

Az élelmiszerek diverzitasanak hianya a mai vilag
valos problémdja. A vilag élelmiszereinek 75%-

at mindossze tizenket névenybdl es ot allatfajbol
allitjuk eld. A modern élelmiszerrendszerek tehat
gyakorlatilag megfosztjak mikrobiomjat a hatekony
mukodéshez szUkséges valtozatos

Osszetétel lehetéségetdl.

Kutatasokkal mar azt is igazoltak, hogy minél
sokfélébbek a tapcsatornaban jelenlévé mikrobak,
annal nagyobb teljesitményu és ellenallobb
mikrobiomot alkotnak. Ha egy mikrobiom nem kepes
ellatni a szerepét, egy masik veszi at a helyét. Vegyuk
most sorra az ember kuldnbozé szerveit, felllrél
indulva, és 0sszegezzuk, hogyan hat a mikrobiom
ezekre a szervekre, illetve hogyan hatnak a szervek

a mikrobiomra.
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Az agy a szervezetlnk kézponti feldolgozo egysege,
amely minden bennunket éré hatast kezel, mintakba
rendez, majd jelzéseket tovabbit azokrol a test tébbi
részének. Az agy és a tapcsatorna dsszekdttetéset
egymashoz kapcsolddo rovid lancu zsirsavak latjak el,
és a tudodsok azt is megallapitottak, hogy a lancban
elé és kommunikaldo mikrobak dkoszisztémaja a
tapcsatorna egészseégére, a kedélyallapotra, a
kognitiv mukodésre, a mentalis egészsegre, sét, még
a fajdalomra valo érzekenységre is kihatassal van.
Amikor tehat valamilyen stressz éri, a tapcsatorngja is
ertesul arrol, és megfelelden reagalra.

A bér egy olyan fizikai veddréteg, amely védelmet
biztosit az idegen korokozokkal szemben.

Azonban nehéz lenne ellatnia a feladatat a

boron, a szemben, a fulben és a nék esetében a
szaporito szervrendszerben is jelenlévé, valtozatos
osszetétell mikrobiota koloniai nelkul. A tapcsatorna

mikroorganizmusok is részt vesznek a test
egeszenek tamogatasaban.




Mikrobiomja és egészsege osszefuggesei

Kévetkezokent vizsgaljuk meg az orr, annak
melléklregei és a tudé mikrobiomjat. Percenkénti 10-
20 lelegzetvételunk mindegyikével Uj baktériumokat,
gombakat, élesztoket és protozoakat juttatunk a
szervezetunkbe. Az immunrendszerunk naponta ilyen
kélcsdnhatasok millidit kezeli, amelyek kdzul szamos
mikroorganizmusokkal térténik, de kézel sem

mind artalmas.

A fogorvosa talan mar mesélt is Onnek a szajban
jelenlevo artalmas baktériumokrol. Mivel a szgj

idealis kérnyezetet biztosit a mikroorganizmusok
szaporodasahoz, a szajureg mikrobiomja eltérd a
tapcsatorna és a bér mikrobiomjaitol. A szajureg
egeszseges mikrobiomjanak fenntartasahoz elegendd
vizet kell innia, biztositani kell az esszencialis
tapanyagokat eés a mersekelt hdmeérsekletet. Hozzon
tudatos dontéseket szajapolasi termékei kapcsan.
Kutatasok bizonyitjak, hogy az alkoholtartalmu
szajvizek rendszeres hasznalata felborithatja a szgj
mikrobiomjanak egyensulyat, és cukoranyagcsere-
problemakat eredményezhet, méghozza 4.5-szer
tobb ilyen problema jelentkezesével a termek
rendszeres hasznaloinak korében. Ez az dsszefugges
Jjolszemlelteti, milyen kutatasi eredményekre
szamithatunk majd a tovabbiakban is: olyanokra,
amelyek meg inkabb alatamasztjak a mikrobiom és az
egeszseg kdzotti szovevenyes kapcsolatot.

Most pedig essen néhany szo6 a tapcsatornarolis. A
gyomorban, vékony- és vastagbelekben és majban
elé mikrobialis kozdssegek mind letfontossagu
szerepet jatszanak a test egészségeben, és
megfeleléen kell mikddnitk a mindennapos
jolléthez. A tapcsatorna mikrobiomja donti el, mely
tapanyagokat tartsa meg a szervezet és melyeket
uritse ki, sét, még az ételek génekre gyakorolt
hatasait is meghatarozhatja.
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Mikrobiomja a kulvilag szenzoraként és a szervezeteéen
beluli kommunikacios halozatkent is szolgal.
Hasonloan ahhoz, ahogy a tapcsatorna mikrobiomja
ketiranyu kommunikaciot folytat az aggyal, a szajureg
mikrobiomja és az agy kozoétt is él az o0sszekottetes.
Mikrobiomja a teste egészeben kommunikal a
szbvetekkel és a szervekkel, és képes a toébbi
mikrobialis kézdssegtol erkezéd

informaciok fogadasara.

Azt is fontos megjegyezni, hogy kora elérehaladtaval
a mikrobiomja is valtozik. Csecsemo- és
kisgyermekkorban az ember mikrobiomja gyors
fejlédésen esik at. A gyomor- és bélrendszeri
mikroflora kolonizacidja mar a szuletes pillanataban
megkezdddik. Néhany nap elteltével ki is alakul

egy komplex mikrobialis dkoszisztéma. Egy hdnap
multan az ujszulott mikroflorajat tulnyomoreészt
laktobacilusok és bifidobaktéeriumok alkotjak. Egy-ket
even belul pedig mar egy fiatal felnéttéhez hasonlo
mikrofloraval fog rendelkezni. A kolonizacio ilyen
Utemu lefolyasa elképesztéen gyors.

Ezt a gyors szaporodassal és fejlodessel jellemezhetd
korai idészakot egy viszonylag stabilabb szakasz
koveti a korai felndttkor nagy részeben. A mikrobiom
azonban sosem stagnal ugyanabban az allapotban.
Ahogy 6regszunk, a tapcsatorna mikrobiomja sem
marad a régi. Mikrobialis kdzossegei Osszetétele
egyre kisebb valtozatossagot mutat, és a

jotékony mikrobak - példaul a laktobacilusok és
bifidobaktériumok - szama csappan. Ellenben
egyre nagyobb teret nyernek az enterobaktérium-
populaciok, az olyan opportunista bakteriumok,
amelyek alkalomadtan fertézéseket okozhatnak.
Jelenleg is szamos kutato vizsgalja, milyen szerepe
van a mikrobiomnak az 6éregedeés folyamataban.



Ha gondoskodik mikrobiomjaral,
a mikrobiomja is gondoskodik Onrél

Alapveto életvitelbeli szokasok az
egészséges mikrobiomért

Az egeszseges éeletvitel hozzajarul az egeszseges
mikrobiomhoz, ami cseréeben tamogatoan hat az
egészseges oregedeésre. Tudosok felismertek, hogy
a tapcsatorna mikrobiom-mintazatai eltéeréeseket
mutatnak olyan fiatal felndttek eseteben, akik
rendszeresen mozognak és helyesen taplalkoznak.
Az egeszseges mikrobiommal rendelkezé egyenek

Jjellemzden hosszabb és egeszségesebb életet élnek.

Ha tehat a kora eldérehaladtaval gondoskodik
a mikrobiomjarol, a mikrobiomja is gondoskodni
fog OnréL.

PROAKTIV
EGESZSEGGONDOZAS [

. TUDATOS [
ONGONDOSKODAS §

EGESZSEGGONDOZAS

MERGEZO ANYAGOK
CSOKKENTESE

PIHENES ES STRESSZKEZELES |

ELETMOD

TAPLALKOZAS ES EMESZTES
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De milyen szokasokat alakithatunk ki a mikrobiomok
egeészsegenek elosegitéseert? Ugyanazokat az
eletmodbeli szokasokat, amelyek az optimalis
jolléethez is kellenek: kiegyensulyozott es taplalo
étrendet, testmozgast és sok-sok pihentetd alvast.

A taplalkozas és az emeésztés kepezi a dOTERRA
wellnessdiagramjanak alapjat, eés egyuttal a
mikrobiomnak is tamaszt nyujt. A valtozatos teljes
ertéeku elelmiszereket, nyers gyumolcsoket es
zoldsegeket, valamint erjesztett eteleket - peldaul
kimcsit, savanyu kaposztat vagy kefirt - is tartalmazo,
kiegyensulyozott étrend segiti a mikrobiom
egészsegének megoérzeéset. Kutatasok igazoljak,
hogy a feldolgozott élelmiszerek, kdztuk a
gyorsetelek, csdkkentik a tapcsatornaban
jelenlevo baktéeriumok szamat és diverzitasat,

ami sulyproblémakhoz vezethet.

A koévetkezo a testmozgas és az anyagcsere.

A megfeleld mennyiségu testmozgas és az
anyagcsere-egeszsegnek szentelt figyelem a
mikrobialis kdzossegek szamara is meghozza a
gyumolcseét. Vizsgalatokkal megallapitottak, hogy a
mozgas serkenti és fokozza a mikrobiom diverzitasat,
amiert cserébe a tapcsatorna mikrobiomja

komoly szerepet vallal az anyagcsere-egeszseg
fenntartasaban.

Megfeleld pihenésre és stresszkezelesre is szukseg
van az egeszseges flora tamogatasahoz. Noha

az alvasra sok esetben konnyeden legyintlink, az
egeszseg szinte Osszes aspektusara kihatassal

van, ahogyan a mikrobiomra is! Ha mikrobiomja
egeszsegenek javitasan dolgozva az alvasra €s a
stresszkezelésre is kitUntetett figyelmet fordit, az
mindkét terlletre jotekonyan fog hatni.



Ha gondoskodik mikrobiomjaral,
a mikrobiomja is gondoskodik Onrél

A tudatos dngondoskodas gyakorlasa soran egyéb
mindennapi modszerek alkalmazasat is fontos szem
elott tartanunk a kulonb6zé mikrobiomok tamogatasa
és egyensulyban tartasa érdekében. Példaul azt,
hogy a kérokozékkal szemben védelmet nyujto
fertotlenitdészerek a jotekony mikrobakat is tavol
tarthatjak. A fertétleniték rendszeres alkalmazasa
helyett bizonyos esetekben az egyszeru szappan és
viz teszi a legjobb szolgalatot.
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Ennek a fejezetnek a végehez érve mar jobban
atlatjuk a mikrobiomok kényes egyensulyat és az
altalanos egeészsegre gyakorolt jelentos hatasait,
ahogy az is vilagossag valt, hogy mindennapos
szokasaink mar egészen apro modositasaival is
komoly valtozasokat idezhetlnk el ezekben a
mikrobialis kozdssegekben. Az egyik legegyszerubb
szokas, amelyet felvehetunk, a proaktiv
taplalekkiegészites. A kovetkez6 fejezetben
megismerkedunk a mikrobiomot tamogatd mindsegi
etrend-kiegeszitok ismerveivel, valamint a dOTERRA
PB termékek On és csaladja szamara kinalt
jotékony hatasaival.



Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

A ProBiome harom P betijének meghatarozasa

Prebiotikumok

A prebiotikumok nem azonosak a probiotikumokkal.

A prebiotikumok olyan élelmiszer-6sszetevok,
amelyek kedvezéen hatnak a probiotikumok,
vagyis a jotékony baktériumok szaporodasara.
Ok szolgalnak tap-, illetve izemanyagul a
probiotikumok szamara. A prebiotikumokat a
kommenzalis probiotikus baktériumok szelektiv
erjesztés Utjan hasznositjak, hogy révid lancu
zsirsavakat, példaul acetatot, propionatot vagy
butiratot allitsanak elé beldluk.
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Probiotikumok

A probiotikumok olyan élé mikroorganizmusok,
amelyek elegendd mennyiseégben fogyasztva
Jjotékony hatast gyakorolnak a gazdatestre.
Versenyre kelnek a patogen baktériumokkal a
bélhamsejtek szabad kotdhelyeiért, ami segit
fenntartani a tapcsatorna védelmi vonalanak
egeészseget. Ahhoz, hogy a probiotikumok
hatékonyak lehessenek, tul kell élnitk, és

ellen kell allniuk a gyomorsavnak, az epének

és a hasnyalmirigy nedveinek, majd meg

kell tudniuk tapadni a hamsejteken, hogy
kolonidkat képezzenek a belekben. Az emberek
mar évezredek ota fogyasztanak probiotikus
kulturakat olyan erjesztett élelmiszerek, mint
peldaul a joghurt, a kefir, a savanyu kaposzta
vagy a szojabab utjan. Az utobbi idében azonban
egyre jobban felértekelédnek a mindennapos
taplalékkiegeészitées nyujtotta eldnydk olyan kivald
mindsegu probiotikumok jovoltabol, amelyek
tamogatjak a mikrobiomot.
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Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

Probiotikumok

A probiotikus baktériumok szerepe a szervezetben az,
hogy jotékony tapanyagokat, peldaul folatot, B1-, B2-
és B12-vitaminokat és sok mast termeljenek. Gondoljon
rajuk ugy, mint a test aprécska szuperhdseire, akik sok
kulénfele mechanizmusban lehetnek a segitsegére.
Peldaul:

-+ Csapatmunka vagy kdzvetlen kombinaciok utjan
mukoédnek egyutt és egyesitik erdiket, hogy
meg hatékonyabbak legyenek.

- Kompetitiv kizaras utjan nyUjtanak vedelmet, ugyanis
versenyre kelnek az artalmas baktéeriumokkal, es
kiszoritjak azokat, hogy ne kerulhessenek folenybe,
es ne okozhassanak karokat.

- Olyan antimikrobialis vegyuleteket tudnak
kivalasztani, amelyek képesek felvenni a harcot
az egeszseget fenyegetd baktériumokkal.

- Kélcsdnhatasba lépnek a gazdatesttel, joindulatuak
a mikrobiomjaban mar jelenlévd mikrobialis
kdzossegekkel.

—
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- Erdsitik a vedelmet nyujto hamréteget és a bélfalakat,
igy biztositva a tapcsatorna védelmének integritasat.

- Tamogatjak a test természetes vedekezési
mechanizmusait a természetes immunitas
erositéseért szabalyozva az immunrendszer
muUkddését.

- Segitenek a szervezetnek az elfogyasztott etelben
levo fontos elektrolitok es tapanyagok felszivasaban.

- Jotéekonyan hatnak a tapcsatornan beluli mozgasok
szabalyozasara is, példaul a belmozgasok enyhitése
és az olyan problemak megeldzes utjan, mint
a szekrekedes.

A probiotikumok a fajdalomeérzetre is bizonyitottan
hatassal vannak, ami azt jelenti, hogy segithetnek
mersekelni a gyomorrontas és ahhoz hasonlo
panaszok eseten erzett fajdalmat.

11



Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

o

Posztbiotikumok

A posztbiotikumok a probiotikumok és egészseges
bélbaktériumok altal a prebiotikus rostok
elfogyasztasa utan eldallitott jotekony anyagok.
Ezek az anyagok, amelyeket metabolitoknak is
szoktak nevezni, hosszu tavra szolo eldnyoket
biztositanak meg azutan is, hogy a probiotikumok
vegighaladnak az emésztérendszeren. A
prebiotikumok és probiotikumok szedésének is az
a vegso ceélja, hogy letrejojjenek a posztbiotikumok!
Posztbiotikumok példaul a rovid lancu zsirsavak,

a biohasznosulasra hozzaférhetd vitaminok és
aminosavak, a peptidek, az enzimek, a lokalis
denzitasérzeékelésre kepes molekulak, az indol, a
gamma-aminovajsav (GABA), a dopamin és

egyeb neurotranszmitterek.

Mikrobiom | dGTERRA Europe

A posztbiotikumok 6t egészségtamogato
mechanizmust latnak el.

1. A helyi mikrobiota modulaciojat
2. A hamréteg vedelmi funkcidjanak eroésiteset

3. Aszisztémas és lokalis immunvalaszok
modulaciojat

4. A szisztémas anyagcserevalaszok modulaciojat

5. Azidegrendszeren keresztuli szisztémas
jeltovabbitast

Amint az ebbdl is jol latszik, a posztbiotikumok
tulajdonképpen a csendes hosei ennek a
mikrobiomrol szolo torténetnek!
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Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

A mikrobiomot tamogatoé minéségi étrend-kiegészitd kivalasztasa

A tapcsatorna mikrobiomjahoz valo tudatos kozelités egyre népszerubb lett az elmult évek soran,
ugyhogy jelenleg talan mar On is szed valamilyen probiotikus taplalékkiegészitét. Azonban ezek az
etrend-kiegészitdk korantsem egyformak, szinvonal és mindseg tekintetében is egészen nagy eltérések
mutathatok ki a kulonb6zd termékcesaladok kozott. A mikrobiomja tamogatasat szolgalo jo mindsegu
taplalékkiegeszitd kivalasztasa pedig nem csupan egy magas CFU-értéeku termek megtalalasabol all.
Bemutatunk &t olyan szempontot, amely segit a mikrobiomot tamogato termékek minésegenek, kdztuk a
doTERRA altal kinalt termékek minésegének is a megitéleseben.

1. Torzsek és fajok

Elgondolkodott mar azon, vajon mire utalnak a
probiotikumok tapanyagtablazataban feltuntetett
nevek és szamok? A név az adott baktérium fajat
jeloli, mig a név mellett feltintetett szam a fajon
beluli konkrét torzset azonositja.

A mikrobialis diverzitas sokat szamit, ezért érdemes
olyan mikrobiomot tamogaté taplalekkiegeészitot
valasztania, amely tobb torzset és fajt is felolel.
Ezenkivul a probiotikumok taplalasat biztosito
prebiotikumokrol is érdemes gondoskodnia,

hogy taplalja a szaporodasukat és a tulélésuket,
vegss soron pedig a metabolitok eléallitasahoz is
hozzajaruljon.

Legvegul gy6zddjon meg arrélis, hogy a valasztott
etrend-kiegészitd gluten- és cukormentes,
elkerulve ezzel az egészsegtelen baktériumok
taplalasat.

Mikrobiom | dGTERRA Europe

Tapanyagtartalom

Tapértékek egy adagban
Egy adag = 1 tasak

Frukto-oligoszacharid 150 mg
Bifidobacterium lactis BS01 2.45 Billion AFU
Lactobacillus rhamnosus GG 1.4 Billion AFU
Lactobacillus rhamnosus LR0O6 0.7 Billion AFU
Lactobacillus plantarum LP01 350 Million AFU
Lactobacillus plantarum LPO2 350 Million AFU
Bifidobacterium breve BRO3 350 Million AFU
Lactobacillus rhamnosus LR04 350 Million AFU
Bifidobacterium longum 04 350 Million AFU
Bifidobacterium breve B632 350 Million AFU
Bifidobacterium lactis BS05 140 Million AFU
Streptococcus thermophilus FP4 70 Million AFU
Lactobacillus reuteri LREO2 70 Million AFU
Lactobacillus salivarius subsp. 20 Million AFU

salivarius CRL1328




Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

2. Eredet

Probiotikus étrend-kiegészitd valasztasakor azt is
fontos szem elétt tartani, hogy az eléallitasahoz
felhasznalt torzsek honnan szarmaznak. A
doTERRA-nal mi szandékosan a legvaltozatosabb
természetes forrasokat és emberi eredetl
torzseket valogatjuk éssze a mikrobiomot
tamogato termeékeink megalkotasahoz. Talan mar
mas mikrobiomot tamogato termékek kapcsan

is hallott emberi eredetu torzsek alkalmazasarol,
viszont fontos megjegyeznink, hogy ezeket

a torzseket nem emberi melléktermekekbdl
gyujtétték be, es nem is tartalmaznak ilyesmit.

Az emberi eredetl torzsek olyan baktériumtorzsek,
amelyek képesek az emberi testben szaporodni, és
széles kérben a mikrobiomot tamogato étrend-
kiegeszitok legjobb forrasanak tartjak oket.

Ezek a torzsek egyltt fejlodtek az emberrel, és
jotékonyan hatnak az egészséglnkre. A dOTERRA
altal felhasznalt torzseket izolaltuk az emberi
kulturaktol, és gondos odafigyeléssel finomitottunk
rajtuk a lehetd legjobb termékek eldallitasaert.

Mikrobiom | dGTERRA Europe
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Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket
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A doTERRA PB Restore™ A dOTERRA PB Assist+™
28 torzset tartalmaz: 13 térzset tartalmaz:

L. plantarum 14D P acidilactici SP29 Bifidobacterium lactis BSO1

B. animalis ssp. lactis BLC1 L. johnsonii SP72 Lactobacillus rhamnosus GG

L. rhamnosus SP1 B. bifidum SP9 Lactobacillus rhamnosus LRO6
L. paracasei NTU101 L. casei BGP93 Lactobacillus plantarum LPO1
L. rhamnosus IMC501 L. fermentum CS57 Lactobacillus plantarum LPO2
L. paracasei IMC502 L. helveticus SP27 Bifidobacterium breve BRO3

L. acidophilus LA1 L. reuteri LR92 Lactobacillus rhamnosus LRO4
L. paracasei BGP2 B. infantis SP37 Bifidobacterium longum 04

L. rhamnosus Lb21 B. longum SP54 Bifidobacterium breve B632

B. breve BBR8 L. bulgaricus-LB2 Bifidobacterium lactis BSO5

B. lactis Bil L. crispatus SP28 Streptococcus thermophilus FP4
L. acidophilus LA3 L. gasseri LGO50 Lactobacillus reuteri LREO2

L. brevis SP48 L. salivarius SP2 Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328

L. lactis LLL82

L. rhamnosus CRL1505

Mikrobiom | dGTERRA Europe



Hogyan valasszunk es hasznaljunk
minosegi taplalekkiegeszitoket

3. Hatoero

A probiotikus taplalékkiegeszitbknek aktiv, elé
baktériumkulturakat kell tartalmazniuk, és a gyartas
ideje helyett a felhasznalas idejere kell garantalni a
torzsek életkepességet.

A taplalékkiegészitére vonatkozoan megadott
telepkepzd egyseg (CFU) jelzi az €lo baktéeriumok
szamat. Vannak azonban olyan vallalatok, amelyek
a feltuntetett CFU-értéket a ,gyartas idépontjara”
vonatkozoan reklamozzak, és nem vallalnak
garanciat a készitmeény szavatossagara. Ezzel a
cimkézési modszerrel a felhasznalas idopontjaban
valos értéknél magasabb CFU-val kecsegtet6
termekek kertlnek forgalomba, ugyhogy jarjon
mindig utana a termékeknek, és kerulje a
felrevezetd CFU-értekeket.

Egy masik meresi mod az aktiv fluoreszcens
egyseget (Active Fluorescent Unit, AFU)
alkalmazza. Ez a mértékegység az eld sejtek preciz
szamlalasara alkalmazott modern és kifinomult
aramlasi citometria tesztmodszerebdl ered. Az

AFU jelenleg a legkorszerUbb és legpontosabb
szambaveételi eljaras az dsszes eletkepes sejt
megszamlalasara.

4. Tulélési és életképesséeg

A mikrobiomot tamogato taplaléekkiegészitdben
talalhato probiotikumok tulelési és életkéepesseget
is fontos figyelembe venni. A gyomor egy olyan
savas kdzeg, amely kedvezodtlen az ilyen mikrobak
szamara. Ezért a legjobb olyan probiotikus
komplexek mellett dénteni, amelyek kapszulazasi
eljarassal, tehat bélben oldodo bevonattal vagy
valamilyen hasonlo megoldassal keszulnek, hogy
tamogassak a mikrobak tulélését a gyomorban,
majd az eljutasukat a belekig, ahol szukseg

van rajuk.

Mikrobiom | dGTERRA Europe

5. Tesztek és tudomanyos hattér

Tobb szaz mikrobialis torzs és nemzetseg
talalhaté az emberi mikrobiomban, de ezeknek
csupan téredeéke all rendelkezésre a probiotikus
taplalékkiegészitékben. Es még ennél is kevesebb
esett at klinikai teszteken annak igazolasara, hogy
taplaléekkiegeszitékben felhasznalva szamottevd
Jjotékony hatasokat tudnanak biztositani. Ezért
amikor a mikrobiomot erdsitd étrend-kiegeészitok
utan kutatunk, azt is lényeges szem elétt tartanunk,
hogy a készitményhez valasztott torzseket vajon
alaposan kivizsgaltak-e, klinikailag is teszteltek-e.
Annak is érdemes utanajarni, hogy a gyarto altal
kozolt allitasok tudomanyosan is megerdsitést
nyertek-e.

Mind a dOTERRA PB Restore kapszulahoz, mind
a PB Assist+-hoz tudomanyos bizonyitékok

és orvosi publikaciok altal is igazolt térzseket
valogattunk 6ssze. Kutatokbol, tudomanyos és
orvosi szakértokbol allo csapatunk aprolékosan
kielemzett minden kapcsolodo tanulmanyt,
mikdzben ezeknek a piacvezet6 termékeknek az
Osszeteteléen dolgozott.
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Bemutatjuk a doTERRA PB Restore™-t

A dOTERRA PB Restore™ és dOTERRA PB Assist+™
elnevezésekben a PB a ProBiome kifejezes
roviditése. Szerettuk volna, ha a név tukrézi a
szandékunkat, hogy mindig a legkivalobb proaktiv
tamogatast nyujtsuk mikrobiomja szamara, hogy
On mindvégig makroszinten élvezhesse

annak elényeit.

Mikrobiomja a teste egészére kiterjed, nem csupan
a tapcsatornara. A dOTERRA PB Restore™-t a
szervezet egeszet feldleld biomot szem eloétt tartva
alkottuk meg. Osszetételénél fogva alapveté,
holisztikus taplalekkiegészitokent biztosit tobbfele
modon is elénydket szisztémas

egeszsege szamara.

A tapcsatorna mikrobiomja rendkivuli erével bir
a szervezetben, és a dAOTERRA PB Assist+™ célja
kifejezetten az, hogy egyedulallo formulajaval
meg tovabb erdsitse. Ez a taplalekkiegészitd
tovabbi torzseket biztosit, amelyek kimondottan
a tapcsatorna mikrobiomjat célozzak, raadasul
felnoétteknek és gyermekeknek

egyarant biztonsagos.

A dOoTERRA PB Restore™ egy forradalmi
taplalékkiegészité a mikrobiom szamara.
Kétkamras kapszulaba zarva készul, és 30
bioaktiv, prebiotikumok, probiotikumok és
posztbiotikumok alkotta 6sszetevot tartalmaz. Ez
a korabbi dsszetételhez képest haromszor annyi
torzset jelent, aminek koszonhetéen a mikrobiom
tamogatasara megalkotott taplalekkiegeszitokhdz
felhasznalt tdrzsek és fajok diverzitasa

Mikrobiom | dGTERRA Europe

tekintetében a dOTERRA PB Restore™ piacvezetd
készitménynek szamit!

Minden egyes doTERRA PB Restore™ kapszula 18
milliard aktiv, elo sejtet biztosit az elfogyasztasa
pillanataban, amivel a korabbi kapszulak
hatéerejének haromszorosat nyUjtja.

A bioaktiv kulturak tulelesenek es
eletképességeének biztositasa érdekeében

a dOoTERRA PB Restore™ egy kulso és egy

bels6 héjbol allo, szabadalmazott kapszulazasi
technologiat alkalmaz. A kulsd héj rejti a
prebiotikus frukto-oligoszacharidokat (FOS) és a
posztbiotikumokat, mig a nyujtott felszivodasu
belsd héj a 28 probiotikus torzset tartalmazza.

Ez az egyedulalld dupla rétegu kapszulazasi
technologia ovja a bioaktiv kulturakat a gyomorban
uralkodo kiméletlen feltetelektol, igy biztositva az
aktiv hatéanyagok eljutasat egészen a
tapcsatorna kotdhelyeire.
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Bemutatjuk a doTERRA PB Restore™-t

Ismerje meg az dsszetételt alkotd, tudomanyosan
alatamasztott 30 bioaktiv komponenst. Az egyik
kulcsfontossagu alkotoelem az esszencialis
prebiotikus frukto-oligoszacharid (FOS), amely

a kulonbdzd gyumolesdkben és zéldsegekben
természetesen eléfordulo szenhidrat. A frukto-
oligoszacharid (FOS) egy emeészthetetlen rost,
amely megtalalhato olyan élelmiszerekben, mint
az articsoka, a banan, az arpa, a fokhagyma, a mez,
a hagyma, a buza és a paradicsom. Szelektiven
tamogatja a jotekony baktériumok szaporodasat.
A dOTERRA PB Restore™ 28 gondosan valogatott
probiotikus térzset tartalmaz, amelyek mindegyike
tébb klinikai vizsgalat utjan is tanusitottan
jotékony hatasu.

Elsédleges probiotikus torzsek és
jotékony egészségugyi hatasaik
Synbio L. rhamnosus IMC501 + L. paracasei IMC502

- Noveli az egeszseges bakteriumok szamat,
elnyomva a nemkivanatos baktéeriumok hatasait.

- Fokozza a test regeneracios folyamatait, és javit
az edzesek utani faradtsagéerzeten a mozgas
kivaltotta oxidativ stressz csdkkenteseével

- Tamogatja a gyomor- és bélrendszeri mukodést.

- Csokkenti a reaktivoxigen-metabolitokat
megeroltetd testmozgas utan.?

- Segit fenntartani a gyomor- és emeésztérendszeri
csatornak teherbirasat és hatekonysagat.

B. animalis ssp. lactis BLC 1
- Eléseqiti a laktoz megemesztéset
az alkalmankenti puffadas vagy hasi
diszkomfortéerzet megakadalyozasaert!
- Fenntartja az egészseges szekleturitési rutint
es emesztorendszeri egeszseget, es segit
az alkalmankent fellepd szekrekedések
kezeléseben!
L. acidophilus LAl

- Altalanos tdmogatast biztosit az
emeésztérendszeri egészseg megdrzésehez.

Mikrobiom | dGTERRA Europe

- Stimulalja a szervezet termeészetes mukddését
a nemkivanatos bakteriumok tavoltartasaval.

- Javithatja a lipidanyagcserét, ami jotékonyan hat
az altalanos egészsegi allapotra.

- Olyan enzimeket termel, amelyek
osszefuggesben allnak a sziv- és érrendszeri
egeszseg tamogatasaval.

L. rhamnosus SP1

- Rendszeres fogyasztasa esetén fenntartja a
fogak és a szaj nyalkahartyajanak egéeszseget,
ami védelmet nyujt az artalmas mikrobakkal
szemben.?

- Eléseqiti a bor egészsegeét, és javitja az
alkalmankeént jelentkezé boérhibak és szarazsag
lathato jeleit.

- Tamogatja a szajhigiénia fenntartasat.®

L. brevis SP48

- Tamogatja a kdzponti idegrendszer egyik f6
neurotranszmittere, a gamma-aminovajsav
(GABA) szintjének természetes emelkedéseét.!

L. rhamnosus LB21

- Fenntartja a szajhigiéniat és tamogatja
a fogak egészseget.®

doTERRA

PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
-D ©20g
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Bemutatjuk a dOTERRA PB Restore™-t

Masodlagos probiotikus torzsek és
jotékony egészségugyi hatasaik

B. breve BBr8

- Segit az egészséges mikrobidta fenntartasaban az
emesztdrendszer egeszsegenek javitasaert.

- Hozzajarulhat az egészséges testsulyhoz!
L. fermentum CS57

+ Javithatja a lipidanyagcserét, ami jotékonyan hat
az altalanos egészségi allapotra®

+ Javithatja a hosszu tavra szolo életmindseget
ésjolletet®

* Specialis egészseges mikrobialis molekulak
felszabaditasa utjan tamogatja a tapcsatorna
mUUkodéseét.s

L. paracasei BGP2

» Pozitivan hat a bélrendszeri Utvonalakra az egészseget
tamogato biologiai elényodkert.!

- Javithatja a lipidanyagcserét, ami jotékonyan hat
az altalanos egeszsegi allapotral

- Javitja a tapcsatorna egeszseget.!
L. plantarum 14D

- Seqit az egészséges mikrobiota fenntartasaban az
emeésztorendszer egészsegenek javitasaert.

+ Fenntartja a jotékony bifidobaktériumokat.?
L. crispatus SP28

* Fenntartja a laktobacilusok tulsulyat.

Mikrobiom | dOTERRA Europe

L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2
- Seqit az emésztésben!?

- Seqit az egészséges mikrobiota fenntartasaban az
emésztérendszer egészségeének javitasaert!

B. longum ssp. longum SP54
- Tamogatja a bélcsatornak vedelmi vonalat a
nemkivanatos mikrobak szaporodasanak
gatlasa utjan.?
L. gasseri SP33

- Fenntartja a laktobacilusok tulsulyat.

1 Preklinikai kutatasok alapjan. Tovabbi klinikai vizsgalatok sziikségesek.

2 Tobb torzsén végzett kutatasok alapjan. Tovabbi klinikai vizsgalatok
szlikségesek egyediil ezen a térzson.

3 Kuloénféle felszivodast biztosito rendszereken végzett kutatasok alapjan.
Tovabbi, kapszulakra iranyulo klinikai vizsgalatok sziikségesek.

4 Fiatal sportolokon végzett kutatasok alapjan. Tovabbi, egyéb korcsoportokra
iranyulé kutatasok sziikségesek.

dGTERRA

PB Restore”

Food Supplement with live bacterial
Cultures and Fructo-oligosaccharide
— o

30 DuatCramte Capmos
&5 So¢




Bemutatjuk a doTERRA PB Restore™-t

A dOTERRA PB Restore™-ban csak egyfele
posztbiotikus torzs, a L. rhamnosus CRL 1505 HI
talalhato, amely szellemprobiotikumkent mukodik.
Habar nem életképes, a bélhamsejtek és sejtek
reagalnak ra.

A prebiotikus frukto-oligoszacharidok (FOS) s a
posztbiotikus térzsek a kétkamras kapszula kulsé
héjaban kaptak helyet, készen, hogy munkahoz
lassanak még azelétt, hogy a sétéetzold belsd héjban
talalhato probiotikumok felszabadulnanak.

Tamogassa teste mikrobiomjanak diverzitasat napi egy
kétkamras kapszula étkezés kdzbeni elfogyasztasaval.

Mikrobiom | dOTERRA Europe

Osszegezve tehat mindazokbol a klinikai és kisérleti
kutatasokbol, amelyek a dAOTERRA PB Restore™-t
alkoto 30 bioaktiv dsszetevore iranyulnak, a keszitmeny
formulajarol az alabbiakat allapithatjuk meg:

- Altalanossagban jotékonyan hat az
emeésztérendszeri egészsegre, és hozzajarulhat az
emesztéssel kapcsolatos komforterzethez.

- Vedo és tisztitd hatast fejt ki, s eldseqiti az
egeészseges mikroflorat.

- Hozzajarulhat az egeszsegtol sugarzo borhdz.

- El6seqiti az egeszseges lipidanyagcseret.
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Bemutatjuk a doTERRA PB Assist+™-t

Mig a dOTERRA PB Restore™ az egész testre kiterjed6
mikrobiomot tamogatja, a doTERRA PB Assist+™
célzottan olyan torzseket tartalmaz, amelyek
kimondottan a tapcsatorna és az emésztérendszeri
egeészseg tamogatasat szolgaljak.

A dOTERRA PB Assist+™ egy csaladbarat probiotikus
keverek az el6z6 készitményhez képest kétszer
annyi, 13 térzzsel és egy prebiotikummal. Kiegésziti
a dOoTERRA PB Restore™ hatasat az egéeszseges
tapcsatorna maximalis diverzitasaert.

A dOTERRA PB Assist+™ elfogyasztasa pillanataban
hetmilliard AFU-t (aktiv fluoreszcens egyseget)
biztosit a probiotikumok kifinomult szamlalasi
modszere szerint jelenlevo eld kulturakkal.

A dOTERRA PB Restore™-hoz hasonloan a doTERRA
PB Assist+™ is tartalmaz prebiotikus frukto-
oligoszacharidokat (FOS), inulint, amelyekrol klinikai
es kiserleti kutatasok igazoljak, hogy elosegitik az
emesztorendszer egeszseget, az emésztéeshez
kapcsolodo komforterzetet és az egészseges
lipidanyagcseret.

A gyermekek és a felnottek is szeretik az epresdinnyés
izt, amitél mindkét csoport szamara kellemes,
ugyanakkor erételjes és biztonsagos is lesz ez

a taplalekkiegeszito.

A dOTERRA PB Assist+™ egyedulalléan poritott
formaja miatt nincs szukség a doTERRA PB
Restore™-nal alkalmazott kétkamras kapszulas
technologiara. Helyette mikrokapszulazas utjan
biztositja a probiotikumok tuléléset a gyomor

savas kdzegeében, hogy eljuthassanak a belekig.

Es habar ugy tlnik, hogy a készitmény mar a
szajban feloldodik, ne feledje, hogy mikroszkopikus
meretU jotékony florakrol van szo. A probiotikus
térzsek mikrokapszulazva vannak, tehat egy olyan
vedoburokba vannak zarva, amely lehetéve teszi
hatékony eljutasukat egeszen a gyomor-béltraktus
alsobb szakaszaiba, ahol majd szaporodni tudnak, és
elkezdhetik kifejteni hatasukat.
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Bemutatjuk a doTERRA PB Assist+™-t

Tekintse at egyesével a dOTERRA PB Assist+™-ban
talalhato, tudomanyosan alatamasztott 13 probiotikus
térzset:

L. rhamnosus LGG

L. plantarum LPO1

L. plantarum LPO2

B. breve BRO3

B. lactis BSO1

L. rhamnosus LRO4

doTERRA

L. rhamnosus LRO6 ‘
B. longum 04

B. breve B632

B. lactis BSO5 g —— =

Streptococcus thermophilus FP4 Osszegezve tehat mindazokbdl a klinikai és kisérleti
kutatasokbol, amelyek a dOTERRA PB Assist+™-t

L. reuteri LREO2 alkoto 13 bioaktiv &sszetevére iranyulnak, a
készitmeény formulajarol az alabbiakat

L. salivarius ssp. salivarius CRL 1328 allapithatjuk meg:

- Altalanossagban jotékonyan hat az
emeésztérendszeri egeszsegre, €s hozzajarulhat
az emesztéssel kapcsolatos komfortérzethez.

- Elésegiti a tapcsatorna egészseges mikroflorajat.

- Elésegiti az egészseges szajhigieniat a
gyermekek szamara.

- Hozzajarulhat az egészsegtol sugarzo bérhoz
tipegdk és gyermekek szamara.

dOTERRA' - Tamogatja a gyermekkori egészséget.

i‘“‘ S ict+™
PB Assist Ez a 13 torzs elter a dOTERRA PB Restore™-ban

talalhato 28 probiotikus torzstol. A dOTERRA

PB Assist+™ és a dOTERRA PB Restore™ egyUttesen
41 probiotikus torzset nyujt, amelyek tovabbi

pre- és posztbiotikumokkal kiegészllve dsszesen

43 figyelemre melto bioaktiv 6sszetevdt tartalmaznak!
Az optimalis diverzitas és egeszsegtamogatas
erdekeben a felndttek szamara erdemes lehet
mindkét ProBiom taplalékkiegészitot napi
rendszerességgel szedni.
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Hogyan hasznaljuk a dOTERRA ProBiome

taplalekkiegeszitoket

Most, hogy mar lattuk, hogy tudjuk beazonositani

a mikrobiomot tamogatd mindsegi etrendkiegeszitoket,
es a doTERRA PB Restore™ és PB Assist+™
keszitmenyeket is megvizsgaltuk, nézziuk meg

azt is, hogyan kell ezt a ket mikrobiomot erdsité
taplalekkiegeszitot alkalmazni.

A dOTERRA ProBiome taplalékkiegeészitok szedése
egyszeru. Vegyen be naponta egy doTERRA PB
Restore ProBiome Complex kapszulat étkezes elott.
A PB Assist+ port dntheti egyenesen a szgjaba, vagy
elkeverheti hideg vizben is azonnal elfogyasztva.
Akar hideg élelmiszerekkel, példaul smoothie-val
vagy joghurttal is beveheti.

Azt javasoljuk, hogy étkezéssel egyidejuleg vegye
be ezeket a taplalékkiegeészitdket. Emésztérendszere
ugyanis ilyenkor a legaktivabb, és olyan tempodban
tudja a probiotikumokat atjuttatni a gyomor
kiméletlen kdzegeén, amilyet a kapszulazasi
technologia a hatekony mukddéshez igényel.

Mas idépontban, peldaul lefekvés elétt bevéve a
taplalékkiegeészitd valoszinlleg tul hosszan idézne
tétlenul a gyomorsavban, mivel az emésztés alvas
kdzben lelassul.

Ezert azt javasoljuk, vegye be étkezes kozben

a probiotikumokat, de testhomersekletnél ne
melegebb ételekkel vagy forro italokkal, ugyanis
ezek karositjak a bioaktiv 6sszetevoket.

Ugyeljen ra, hogy a mikrobiomjat tdmogato Uj
taplalekkiegeszitéit mindennap bevegye! Talan
megleponek talalja, de amikor azt mondjuk, hogy

a probiotikumok koloniakat alkotnak, az nem azt
jelenti, hogy hosszu tavra szoloan beveszik magukat
es letelepednek a szervezetebe. Ne hagyja, hogy a
sejtszamlalas terminologiaja megtéevessze. A CFU
telepkepzod egysegeket jelent, de a probiotikumok
csak atmeneti mikroorganizmusok. Vegighaladnak az
emesztérendszer csatornain és szisztémas elényoket
valtanak ki a tapcsatornaval, az etrendbdl szarmazo
tapanyagokkal és a belekben mar megtelepedett
mikrobiotaval valo kdlcsénhatasaik soran, mieldtt
tavoznanak a testbol.

Mikrobiom | dGTERRA Europe

Tehat mivel a taplalékkiegészitokbdl nyert
probiotikumok csak atmenetiek, jotekony hatasaik

a napi hasznalattol fuggnek. Miként a viz is
elengedhetetlen sejtjei mindennapos hidratalasahoz,
vagy miként a doTERRA Lifelong Vitality Pack™
termékeit is napi rendszeresseggel szedi, hogy
elegendd mikrotapanyagot biztositson a szervezete
szamara, javasoljuk, hogy a dOTERRA PB Restore és
a PB Assist+ készitményeket is épitse be mindennapi
étrend-kiegészitésébe.
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