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Fokuszban a taplalckkiegészitcs @V E

Olvassa be a QR-kodot videos kerdezz-felelek beszélgetésunk
megtekintéséhez, Dr. Riggs és termeékoktatasi vezetdnk, Ludo E
Bolcato szakeértdi tanacsaiert.


https://www.youtube.com/embed/uYH2s_DxbxI?hl=hu&amp;cc_lang_pref=hu&amp;cc_load_policy=1;rel=0

L@y egészségtelen étrendet nem lehet
taplalékkiegeszitéssel helyre tenni!”
- Dr Brannick Riggs, Vice President of Essential Oil Education

Az emberi test felepitese rendkivul bonyolult, épphogy csak elkezdtiik megerteni, mennyire
szévevényesen dsszetett. Es noha még mindig rengeteg dolgot nem tudunk réla, az mar
kozismert teny, hogy az étrendunk letfontossagu szerepet jatszik az egeszsegunkben,
taplalekkiegeszitessel pedig tovabb tamogathatjuk a mindennapi eletviteltnket.

Sejtjeinknek kofaktorokra eés mikrotapanyagokra van szukseguk az optimalis mikddéeshez.
Sok evvel ezelétt meg minden ilyen szukseges elemhez hozzajuthattunk az elfogyasztott
etelekbdl Az elmult évtizedekben azonban az élelmiszerek tapanyagtartalma megcsappant,
mig kaloriaban dusabba valtak, ami oda vezetett, hogy a modern étrend taplalekkiegészitesre
szorul.

Tudjuk, hogy minél viragzobb a mikrobiomunk, annal hatekonyabban tudjuk megemeszteni az
eteleket. A mikrobiomra manapsag mar ugy tekintlink, mint egy .csendes endokrin szervre”,
amelyet bakteriumok, virusok és gombak alkotnak. Az elé organizmusok ezen csoportja allitja
eld azokat a neurotranszmittereket, hormonokat es egyeb molekulakat, amelyeket a testliink
onalloan nem lenne kepes.

Mindezeken tul pedig azt is megeértettik, milyen fontos az eletmod, kilonds tekintettel a napi
rendszeressegu mozgasra, az elegendd alvasra, a stresszkezelésre és a mereganyagokkal
valo érintkezés csokkentésére:

- Tudta, hogy a testunk kérulbelul 50%-at izmok alkotjak?Az izmok ,hasznald, kulénben
elvész” elven alapuld szervrendszert alkotnak; rendszeres testmozgast kell végeznunk,
hogy egészsegesek és erések maradjanak.

- Az alvas a regeneralodas elsé szamu tamasza. 7-9 oranyi pihenes minden ¢gjjel helyreallitia
a szervezetet és Ujrakalibralja a hormonszinteket.

- Astressz rombold hatassal lehet a mellekvesekre, mig a sejtjeinket folyamatosan
szteroidokban furdszti, éppen ezért kordaban kell tartanunk a stressz-szintlnket.

- Manapsag a vilagban jelenlevé mereganyagok mennyisege egyre riasztobb méreteket
olt. Azonositanunk és a lehetdsegeinkhez merten likvidalnunk kell a bennlnket érintéd
forrasaikat.

Orvoskent gyakran latom, milyen hatasokat gyakorol, ha valaki nincs tisztaban ezekkel a
tenyekkel, vagy egyszerten nem tulajdonit nekik tul nagy jelentéseget. Tartson barhol az
elete, szakitson idét arra, hogy komolyan vegye a testét, eés higgyen nekem, amikor azt
mondom, sokkal kénnyebb jo karban tartania a szervezetet, mint helyrehoznia baj eseten.
Fontolja meg, amit ebben az utmutatoban olvas, mérje fel magaban a sajat szUksegleteit, es
thzzon ki celokat jolléte javitasra szorulo terlletei szamara.

Minden jot kivan Onnek:

Brannick B. Riggs, orvos



Utja feltérképezése

Awellnessdiagram az életmod és az egészseéggondozas kozotti tokeletes
egyensulyt mutatja be. Rajta keresztul olyan termékeket mutatunk be,
amelyek a teljes életvitelet lefedik, ezzel pedig lehetdve teszik a proaktiv
megkodzelités kialakitasat a reaktiv helyett. Mi ezzel a célunk? Olyan
keretrendszerrel lenditeni Ont a tudatos dngondoskodas iranyaba, amely
segit az igényeire szabott taplalékkiegészitok dsszevalogatasaban. Egy-
egy szekcio felfedezésével latni fogja, hogyan illeszkednek a kulonfele
taplalékkiegeészitok a diagram kulonbdzd szintjeinez, sét azt is, hogy
vannak, amelyek atfedesben allnak. Minél tébbet tud az egyes termekekrol,
annal nagyobb magabiztossaggal hasznalhatja majd 6ket és érheti el a
wellnessceljait okos taplaléekkiegeszités utjan.

’

Proaktiv egészséggondozas

EGESZSEGGONDOZAS >

>

Mérgezo anyagok csokkentése

Pihenés és stresszkezelés

ELETMOD

Testmozgas ¢s anyagcsere

Taplalkozas ¢és emésztés




Szemcélyes taplalckkiegészitesi megoldasai: A kviz

TALALJA MEG AZ IDEALIS TAPLALEKKIEGESZITOKET ELETMODJA MEGFELELO IRANYBA TERELESEHEZ!

C] Ideje nagy részében ((Nem )
faradtnak vagy I—
energiahianyosnak
érzi magat? \
Nehezen alszik el vagy
alussza at az éjszakat? Elegedett a fizikai aktivitasa
mostani szintjevel?
Gyakran stresszel vagy szorong? }
Y A
Tapasztal emésztesi Ugy érzi, az
problemakat, peldaul Aggodik a kdrnyezeti anyagcserejenek
puffadast vagy hasi méreganyagoknak valo joljénne egy kis
diszkomforterzetet? ‘ kitettség miatt? témogata§ a'testSULya
kezelésehez?
Taplalkozas és Testmozgas és
emeésztés anyagcsere
A4 Y Y
Nehezére esik ellazulni Szeretne javitani Természetes Szeretné
vagy kikapcsolodni egy az étrendjén és a tisztitdszereket vagy termeszetes
mozgalmas nap végén? tapanyagbevitelén szemelyes higiéniai uton névelni az
a jobb altalanos termékeket hasznal? energiaszintjet?
egeszsegert?
Pihenés és
stresszkezelés
\ 4 Y Y Y Y
Nehezen kezeli Elegedett az Gyakran aggodik Szeretne Szivesen
a stresszt vagy alvasmindsegevel? a méreganyagok utmutatast kapni Jjavitana a fizikai
szorongast? egeszsegere ahhoz, hogyan allokepessegen
gyakorolt hatasai valasszon ésaz
miatt? egeészsegesebb anyagcseréjen?
eteleket?

Y

Y
Taplalkozas és Mérgezo Pihenés és Testmozgas és
emeésztés anyagok stresszkezelés anyagcsere

csokkentése




Taplalkozas ¢€s
emesztes

A tapanyagbevitel sarkalatos pontja, hogy hogyan jutunk hozza az étrendtink
ertekes elemeihez, €s hogyan hasznositjuk azokat. Szervezetlinknek szuksege
van esszencialis vitaminokra, asvanyi anyagokra, szénhidratokra, feherjekre és
zsirokra is, hogy segitsenek a fejlédésben, az allokepesseég megoérzeéseben,

€s egesz napon at er6t adjanak. A taplalekkiegeszitok pedig olyan szuper
szarnysegedek, amelyekkel akkor is elérheti tapanyagbeviteli celjait, amikor az
étrendje mar nem tudja azokat biztositani.
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AZ ESSZENCIALIS OLAJOK EREJEVEL TOBB MINT MULTIVITAMIN

VMG+"

Fokuszban: Taplalkozas | Vitaminok | Asvanyi anyagok | EI6 baktériumkultirak | Egészség ¢s integritas | Hormonok

Atiszta, vegan, GMO-, tejtermék-, szoja- és gluténmentes VMG olyan esszencialis
makro- eés mikrotapanyagokat biztosito, erételjes formula, amelyekre a szervezet

elsédleges, mindennapos funkcioi ellatasaert tamaszkodik
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VMG+"

A mindent lefed6 wellnessmegoldas

Természetes, kivald mindséegu
oOsszetevoket és ot erdteljes
szuperélelmiszer-keveréket
biztosit, amelyeket a szervezet
hatékonyan és eredmeényesen
fel tud venni.

Tobb mint 75 kivaldé minésegu,
tudomanyosan alatamasztott,
novenyi alapu 6sszetevét
biztosit.

Teljes ertékl vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal és 6t
specialis tervezesu keverekkel
megalkotva.

A korszerU liposzomas
technologia réven hatékonyan
és eredmenyesen szivodik fel a
szervezetben.

g g [ [

Kényelmes, atfogoé tapanyagbevitel

Tapanyagkeverék: névenyi eredetu
vitaminok, asvanyi anyagok és
kofaktorok tapanyagokban gazdag
profija a mindennapos étrendi
igények teljesiteseert.

CE keverék: ndvenyi vegyuletek
kombinacioja a potencialisan
kartekony organizmusok
hatastalanitasaert.

SF keverék: tapanyagokban
boévelkedo, funkcionalis elelmi porok
és poritott levek gyumolcsokbol,
zoldségekbdl, fufélekbol, gydkerekbol
es levelekbol

BT keverék: fermentacio utjan
optimalizalt, taplalkozasi celu ndvenyi
Osszetevok a tapertek néveleseert.
BB keverék: elo bakteriumkulturak,
frukto-oligoszacharidok (FOS) es
rostok az optimalis felszivodas
tamogatasaert minden korttyal.

Miben mas a VMG#+?

AVMG+ innovativ liposzomas
technologiaja réeven hasznosul a
szervezetben, mindig kovetkezetes
tapanyagszintet biztositva es

tartva fenn. A vitaminok apro
lipidgdmbdcskekbe, ugynevezett
liposzomakba vannak zarva. Ezek a
liposzomak megovjak a vitaminokat az
ido6 elotti lebomlastol, ami kdzvetlen
felvetelt tesz lehetdve a test szamara,
hogy pontosan ott tudja hasznositani
Oket, ahol szUksege van rajuk.

dOoTERRA VMG+™ | 11



Kulcsosszetevok

Az A-vitamin hozzajarul
az immunrendszer normal
mukodesehez.

A C-vitamin hozzajarul a
faradekonysag es kimerultseg
mersékléesehez.

A D-vitamin kozrejatszik a
sejtosztodas folyamataban.

Az E-vitamin hozzajarul a
sejtek oxidativ stressztél valo
megovasahoz.

A K-vitamin hozzajarul a normal
csontegészseg fenntartasahoz.

A tiamin hozzajarul a normal
szivmukoédeéshez.

A riboflavin hozzajarul a
vorosversejtek normal
allapotanak fenntartasahoz.

A niacin hozzajarul az
idegrendszer normal
mUukodesehez.

A B6-vitamin hozzajarul a
normal fehérje- és glikogen-
anyagcserehez.

" Ezek az egészsegre vonatkozo dllitasok meg az EU és az EFSA (Europai Ele[miszerbiztonsdgi Hatosag) elbiralasa alatt allnak. s

A folat hozzajarul a normal
pszichologiai mikodeshez.

A B12-vitamin hozzajarul
a normal homocisztein-
anyagcserehez.

A biotin hozzajarul a haj normal
allapotanak megoérzesehez.

A pantoténsav hozzjjarul a
normal mentalis teljesitmenyhez.

A vas hozzajarul a normal
oxigenszallitashoz a
szervezetben.

A jod hozzajarul a
pajzsmirigyhormonok normal
termelédesehez és a pajzsmirigy
normal mukodesehez.

A cink hozzajarul a normal
fehérjeszintézishez.

A szelén hozzajarul a
kérmok normal allapotanak
megorzesehez.

A mangan hozzajarul a normal
kotoszovet-kepzddeshez.

A krom hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasahoz.

| TAPLALKOZAS ES EMESZTES

Erésiti a szervezet immunitasat.
Altaldnos helyredllité termék a test
alapveto funkcioinak fenntartasaert

- biztositja a jodcsere fiziologiai
onszabdlyozasahoz szuikseges
Jjodmennyiseget, erésiti az immunitdst.”







TERMESZETES OMEGA ZSIRSAVAKKAL, MAKULATLANUL TISZTA ES VISSZAKOVETHETO

EO Mega ™+

Fokuszban: Sziv- és iziileti egészség ¢s wellness | Kognitiv funkcio | Izomtevékenység | Tamogatas a bérnek és a hajnak

Az EO Mega+ premium minésegu taplalekkiegeszito, amely ket praktikus formatumban kinal omega ..
zsirsavakat:Mindketto egyedulallo osszetetelben biztositja a Norvegia par’galnalvadon fogo];t
halakbol nyert legtisztabb, makulatlan és wsszakovetheto halolajat :

with Fish Qil and Olive Oil

OTERRA"
Food Supplement

)

Legfobb elonyei

Eikozapentaénsav (EPA)
- Az EPA és DHA zsirsavak hozzajarulnak a normal szivmUkddéshez.

Dokozahexaénsav (DHA)
+ A DHA hozzjjarul a normal latas megdrzesehez.
+ A DHA hozzjjarul a normal agymukddés megdrzeséhez.

14 | TAPLALKOZAS ES EMESZTES



Hasznos tipp

Ha az étrendje bdségesen
tartalmaz halakat, tegye még
valtozatosabba omegabevitelét
kdrulbelul heti 2-3 tasak
elfogyasztasaval.

EO Mcga'” EO Mcga“? lagyzselatin kapszula

Tébb mint 5,000 mg halolajat, abban pedig tébb mint 2.000 mg halolajat, abban pedig 900 mg esszencialis
@ 1.000 mg esszencialis omega-3 zsirsavat tartalmaz O omega-3 zsirsavat tartalmaz 800 mg EPA-val és
EPA-val és DHA-val. DHA-val.
Citrom esszencialis olaj és Co-Impact Sourcing™ Limonénben gazdag, Co-Impact Sourcing™
@ beszerzésu, gérogorszagi extra szUz olivaolaj beszerzést Vadnarancs esszencialis olaj
hozzaadasaval keszul. hozzdadasaval keszul.
A tasakos kiszerelés megeldzi az oxidaciot, egyben Kénnyen lenyelhet6 lagyzselatin kapszulak
megorzi a termék hatékonysagat és mindsegeét is. tapiokabol.

illetve egészseglgyi tanacsaddja utasitasainak

ﬁ Fogyasszon el napi 1 tasakkal étellel vagy magaban,
megfelelden.

Vitalitas valtozatos forrasokbol

Lelkiismeretes és fenntarthato egytittmiukédésben a Pharma Marine-nel.
Minden lagykapszula és tasak a dOTERRA exkluziv, északi tengerekbdl szarmazoé halolajkeverékét tartalmazza a vilag
tapanyagokban legdusabb vizei kdzé tartozé norveg tengerekbdl.

- Hering - Mélyvizi voros alstuger - Savos tokehal

- Kdzdnseges makréla - Atlanti tokehal - Norvég menyhal

- Kék puha tokehal - Hekk - Eszaki menyhal

- Kék menyhal - Foltos tékehal - Vékonybajszu tokehal

A tengeri eredetl 6sszetevokre, kuldondsen az omega-3 zsirsavakra specializalodott Pharma Marine vallalat hisz a
kornyezeti felelossegvallalasban és a tengeri eréforrasokkal valo fenntarthato gazdalkodasban. A nyersanyagot
koézvetlenul az 6ceanbol nyerik, majd kivald mindsegu halolajakat és mas taplalékkiegeszitoket allitanak eld beldle.

dOTERRA EOMEGA™+ | 15



A MINDENNAPI JOLLETERT:

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ ay

Fokuszban: Egészség ¢s integritas | Molekuldris jollét | Hosszu élet | Oregedés

Legyen a megjelenese, a kozerzete es az eletvitele is kifogastalan mindennap!
Kulonleges 6sszetevok es gondosan kifejlesztett formulak kombinalasaval, a
vitalitas serkentésére alkottuk meg ezeket az egyedi termekeket a dAOTERRA
Lifelong Vitality program kereteben.

i
£
:
g
S
;
)
N
™~

Tovabbi elonyok:

Vasaroljon LLV-t hiségrendelées (LRP) keretében,
és valasszon hozza akar harom célzott
taplalekkiegeszitot™ is jelentés megtakaritassal.
Kattintson ide a bovebb informaciokert.

* A kinalat valtozhat. Rendelés elott ellendrizze, hogy az aktualisan
valaszthato taplalekkiegészitok koziil épp melyek allnak rendelkezésre.

16 | TAPLALKOZAS ES EMESZTES


https‭://‬www.doterra.com/ME/hu_ME/loyalty-rewards-program

Alpha CRS™+

Kritikus tapanyag-
Osszetétel

Megelézo, proaktiv és erdteljes
vegylileteinek magas koncentracioja
belulrdl fakado tamogatast biztosit, ami
egyedulallo jotekony hatasokat iger.

Az Alpha CRS™+ specialis formulaja az alapvetd belsé folyamatokat tamogatja, hogy lenduletes és hosszan tarto
mukddést biztositson a szervezete szamara.

Standardizalt névenyi
kivonatokkal és hatékonyan
adagolt, erételjes
polifenolokkal kifejlesztve.

0

Kulcsosszetevok

Karnitint, alfa-liponsavat,
Q10-koenzimet és kvercetint
tartalmaz.

0

Toémjéngyantanak, zold tea

levelének és kurkumagyokernek

a kivonatait tartalmazza.

Scutellaria baicalensis
poritott kivonata

Természetesen eléforduld antioxidans
szerepét latja el.”

Zold tea (Camellia sinensis)
levelének kivonata

Segit a sziv egészségenek
megorzéseben/ seqit a sziv- és
errendszerért folytatott tudatos
életvitel tamogatasaban.”

Sz6L6 (Vitis vinifera)
magjanak kivonata

A szélémagban talalhato

proantocianidinekrél megallapitottak,

hogy szamos antioxidans
tulajdonsaggal rendelkeznek.”

* Ezek az egészségre vonatkozo dllitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg) elbirdldsa alatt dlinak.

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) |

17



“¥
s
-
|
. -
—

t
thin/Nahr
Fischol, Pfla

Az ,omega” zsirsavakkent is ismert
zsirok fontosak a test szamara.

A szervezetlnk nem tudja oket
eléallitani, igy az étrendlinkbdl
vagy taplalékkiegészitokbol

kell kinyerntnk oket. Optimalis
aranyban fogyasztani az omega-3
zsirsavakat nem kis kihivast jelent,
de a xEO Mega™ kész venni ezt

az akadalyt.

A XEO Mega™ esszencialis olajok, tengeri omega zsirsavak és karotinoidok innovativ keveréke, amely a test szamara
letfontossagu, ugyanakkor termeészetes uton eld nem allithato esszencialis omega zsirsavakkal latja el a szervezetet.

EPA és DHA zsirsavakat tartalmaz, Letfontossagu tapanyagokkal Szegfluszeg, Tomjen, Kakukkfu,
0 amelyek hozzajarulnak a normal 0 nyujt célzott tamogatast az Romai kdmeny, Vadnarancs,
szivmukddéshez. izUletek és a bor egeszségenek Borsmenta, Gyomber,
erdsitéséhez. Flszerkdmeény es Nemet kamilla

esszencialis olajait tartalmazza.

OMEGA 3 (DHA és EPA) D-vitamin A-vitamin

A DHA hozzajarul a normal A D-vitaminra szukség van a Az A-vitamin hozzajarul a normal
agymukodes fenntartasahoz.” gyermekek ndvekedéséhez és vasanyagcserehez.”

Az EPA és DHA zsirsavak csontfejlédéséhez.” Az A-vitamin hozzajarul az
hozzajarulnak a normal A D-vitamin hozzajarul a normal immunrendszer normal
szivmukddéshez.” izommukodes fenntartasahoz.” mUkodesehez.”

" Ezek az egészsegre vonatkozo dllitasok meg az EU es az EFSA (Eurdpai

Elelmiszerbiztonscgi Hatosag) elbirdldsa alatt élinak.

18 | TAPLALKOZAS ES EMESZTES



Tul sok
feldolgozott élelmiszert
fogyaszt?

Az etrend-Riegészites kenyelmes
modot kRinal tapanyagsztikseglete
fedezésére. Etkezéseivel tartsa magat
egy kiegyensulyozott megkozeliteshez,
és tartozkodjon a tul sok feldolgozott
vagy gyorseteltol.

Microplex VMz"

A Microplex VMz™ lényegi megoldassal szolgal a biohasznosulas problémajara azzal, hogy segit a szervezetnek
konnyebben felismerni és kinyerni a tapanyagokat az ételekbdl.

Kelkaposzta, gyermeklancfu, Esszencialis A-, C- és Kelatkotesben levd asvanyi
petrezselyem, tengeri alga, E-vitaminok, valamint anyagokat, tobbek kozott
brokkoli, kelbimbo, kaposzta egy B-vitamin-komplex kalciumot, magnéziumot és
és spenot teljes erteku ndvenyi kiegyensulyozott kombinaciojat cinket tartalmaz.

keveréke. tartalmazza.

Kulcsosszetevok

A-vitamin (retinol) C-vitamin (aszkorbinsav) Magnézium (Mg)
Az A-vitamin hozzajarul az A C-vitamin hozzajarul A magnézium kozrejatszik a
immunrendszer normal a sejtek oxidativ stressztél valo sejtosztodas folyamataban.”
mUkoédesehez” megovasahoz.”

Réz (Cu)
E-vitamin Bs-vitamin A réz hozzajarul a kétészovetek
(tokoferolok, tokotrienolok) (pantoténsav) normal allapotanak fenntartasahoz.”
Az E-vitamin hozzajarul a sejtek A pantoténsav hozzajarul a

oxidativ stressztél valo megovasahoz.”  szteroidhormonok, a D-vitamin
és bizonyos ingeruletatvivé anyagok
normal szintezisehez es
anyagcseréjehez.”

" Ezek az egészsegre vonatkozo dllitasok meg az EU es az EFSA (Eurdpai

Elelmiszerbiztonsdgi Hatoscg) elbirdldsa alatt alinak.
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dGTERRA™ Novenyi feherje

Fokuszban: Izomzat | Noveked¢s | Fejlodés | Regenerdlodas | Hormonok | Enzimek

dBTERRA
Plant Protein

Chocolate

A fehérjeket aminosavak alkotjak. Ezek kepezik a test kemiai épitéelemeit.
BelolUk allnak az izmok és a csontok, de a hormonok és az enzimek
felepitéseében is kozrejatszanak. Feherje nem csupan a husokban van -
szamos egyeb feherjeforras letezik, koztuk zoldsegek is. A dOTERRA™
Novenyi fehéerje teljes egeszében novenyi alapu, amelyet a legtaplalobb, jol
hasznosulo zéldsegforrasokbol allitunk elo.
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Tények a novenyi

fehérjérol

e -

3

d

3 4

A borsofehéerje kimagaslo
fehérjeszintet biztosit tovabbi
kivalo novenyi forrasokkal
kiegeszulve: ezek a burgonya, a
csicseriborso és a rizs.

Kilenc esszencialis aminosavval
(EAA-K) és harom elagazo lancu
aminosavval (BCAA-K).

Az akacrost és egészseges
zsirok alkotta keverék fenségesen
selymes texturaju.

Egy 512 grammos tasak 16 adagot
tartalmaz, a tasakokban pedig
60%-kal kevesebb a mianyag,
mint a tegelyekben.

Egy adag = 22-24 gramm prémium
mindsegu novenyi fehérjekeverek.

Steviaval termeszetes
uton edesitve.

GMO-, gluten-, tejtermek-
és sz6jamentes

J

\




dOTERRA 3
Plant Protein B
Chocolate

doTERRA

l|a

Minden cseppje csupa iz!

Kirobbané izomeré: A fehérje segit erds izmokat epiteni - Regeneralodasra készen: A fehérje profi modjara allitja

az izomndvekedés fontos alkotoeleme! helyre az izmokat és a széveteket.

Boldogsaghormonok: A fehérje titkos dsszetevokent Laktaté nassolnivalé: Erjen el hosszabb ideig tartd

szolgal azon hormonok szamara is, amelyek a jo teltsegerzetet kulcsfontossagu fehérjeforrasokbol nyert
kozérzetlnkert felelnek. esszencialis tapanyagokkal.

Rendkivuli energikussag: Amikor lemerulében van az Egészséges novekedés: A feherje tamogatja a ndvekedést
aksija, a fehérje taplalo energialdketet ad. és a fejlédest, hogy a legjobb formajat hozhassa.

Ellenorzo lista fehérjebevitelchez

Néhany dolgot azonban érdemes feheérjefogyasztas elétt, kdzben vagy akar utan észben tartania.

O Az edzés utan elfogyasztott fehérje O Tamogassa étrendjét tovabbi O Ataplalékkiegészitok nem
besegit a megerdltetés utani feherjeforrasokkal is, peldaul helyettesithetik a valtozatos és
regeneralodasba. lencseével, quinoaval es chiamaggal. kiegyensulyozott étrendet, valamint
Mindegyik a tapanyagok es jotekony az egeszseges eletmodot.
O Fehérjebevitelét ossza szét a nap hatasok szeles spektrumat biztositja.
folyaman elfogyasztott etkezesek O Ne vigye tulzasba. Fehérjebevitelét
kozott. Szervezete egyszerre csak O Minél tobb fehérjéet fogyaszt, hozza egyensulyba a tébbi
bizonyos mennyisegu feherjet tud annal tobb vizre van szlksege, makrotapanyagbol (szenhidratokbol
felvenni. hogy segitsen a szervezetenek a es zsirokbol) bevitt mennyiseggel.
fehéerjeben talalhato nitrogentobblet
O Elvezzen olyan fehérjeforrasokat, feldolgozasaban. O A fozés kihatassal lehet a
amelyek illeszkednek az etrendjebe. fehérjetartalomra. Valasszon

kimeletesebb hokezelési modokat,
peldaul parolast vagy grillezest.
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PB Assist+™ és PB Restore ™

Mikrobiom | Enzimek

Fokuszban: Emésztés

Az emésztés energiava alakitja az elfogyasztott ételt, hogy mikodesben tartsa a testet. A test mar a legelsé falattol
kezdve enzimekkel és savakkal nyeri ki beldle a tapanyagokat, hogy felhasznalhassa azokat. A kulisszak mogott azonban

joljohet nemi taplalekkiegeszitokbol meritett extra segitseg, hogy biztos minden zavartalanul folyjon.

A mikrobiom fontos

A mikrobiomnak a testinkdn és a
testunkben élé dsszes mikroba, igy
baktérium, gomba és virus a részét

képezi.

Food Supplement
with live bacterial culty
chm-nllgosaccharldu and sweeteners £

ISt+"

OTERRA'
PB Ass

d

Tulmutat a tapcsatornan

A mikrobiom nem csupan a
tapcsatornara terjed ki, mindenutt jelen
van - a bérdn, a szajban, a szemekben,
a fulekben, az orrban, a tudében, a
vesekben, a hugyuti és a szaporito
rendszerekben.

d6TERRA’
PB Assist+"

Miért fontos?

A valtozatos mikrobiom egyenld

a jo egeszseggel. Azonban meg

a mikrobaknak is szuksegUk van
tamogatasra, és a mikrobiomot celzo
taplalekkiegeszitok pontosan ebben

segitenek.

doTERRA

B PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
&) oo




PB Assist+™

Egy csaladbarat probiotikus
keverek, amely egy prebiotikumot
€s a PB Restore™-ban talalhatoktol
eltérd 13 torzset tartalmaz.

Epres-dinnyés izben, gyermekek
és felndttek szamara is idealis.

Legfobb elonyei

AFU: Aktiv fluoreszcens egység

Egy anyag aktivitasanak vagy
koncentraciojanak mérésére
alkalmazott mértéekegyseg.

Alkalmazasakor héetmilliard AFU-t
biztosit eloé kulturakkal.

Prebiotikus frukto-
oligoszacharidokat (FOS),
inulint tartalmaz.

CFU: Telepképzé egység

Azoknak az életképes
mikroorganizmusoknak (ugymint
bakteriumoknak vagy gombaknak)
a szama, amelyek adott névekedési
kérulmeények kdzott kepesek
telepeket képezni - a szaporodasra
és tulelésre valo képességuk
mertékenek kifejezéseére szolgal.

A mikrokapszulazott probiotikus
torzsek épsegben jutnak el a
bélrendszerbe, ahol felszivodnak.

FOS: Frukto-oligoszacharid

A szénhidratok egy tipusa, amely
fruktozmolekulak rovid lancaibol all.
Tamogatja a jotékony baktériumok
novekedeset es tevékenyseget a
tapcsatornaban.
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doTERRA

o * 8 PB Restore

PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
&) oo

p 30 prebiotikum, probiotikum és
posztbiotikum egyedulallo
kombinacioja.

p A PB Assist+™-ban talalhatoktol
eltérd 28 probiotikus torzset
tartalmaz.

p A prebiotikus frukto-

oligoszacharidok (FOS)
szelektiven tdmogatjak
a jotékony baktériumok
szaporodasat.

Legfobb elonyei

p Probiotikumok CFU-it biztositja

28 aktiv kulturaval, 20 fajbol
Osszevalogatva a kivételes
mikrobialis sokféelesegert.

p Egyedulallo dupla rétegu

kapszulak ovjak a bioaktiv
kulturakat a gyomor kézegetol,
igy biztositva, hogy kifejthessek
aktiv jotékony hatasaikat.

Nem mindegy, milyen
taplalékkiegészitot
vdlaszt!

Doéntson termeszetes eredetl
probiotikus taplalekRiegeészitok
mellett, mint amilyenek PB-
termekeink, amelyek emberi
kulturakbol - az emberi testben
termeszetes uton jelen levo
Jotekony baktériumtorzsekRbol -
szarmaznak a megfelelé minéseg
erdekeben,

A probiotikumoknak garantalniuk
kell az aktiv, elé kulturak jelenletet
es azt, hogy a térzsek életkepesek
a felhasznalas idépontjaban is,
nem csak a gyartaskor.

A probiotikus taplalékkiegésziton
felttintetett nevek a baktériumok
fajait jelolik, mig a szamok a
fajokon bellli konkrét térzseket
azonositjak.

Prebiotikumok
(Olderony rost)

A prebiotikumok olyan étkezési
rostok, amelyek elésegitik a
jotékony mikroorganizmusok
szaporodasat. Taplalékul szolgalnak
a probiotikumoknak, ezzel segitve a
sokszorozodasukat.
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Probiotikumok
(Mikrobak)

A probiotikumok élo, egészséges
mikroorganizmusok, amelyek kedvezd
hatassal vannak a tapcsatorna
mikrobiomjanak egyensulyara.

TAPLALKOZAS ES EMESZTES

Posztbiotikumok
(MetabolitoR)

A posztbiotikumok a probiotikumok
egeszseges mellektermekei, peldaul
révid lancu zsirsavak, peptidek,
enzimek és egyebek formajaban.



™

lerrazyme

Micert pont a Terrazyme™?

Az enzimek szamos tulajdonsaga kdze tartozik az a kepesseguk is, hogy segitenek a feherjek, zsirok, dsszetett
szenhidratok, cukrok és rostok megemeszteseben. A TerraZyme™ alapos kutatasok nyoman megalkotott formulaja
enzimeket es ndvenyi kivonatokat 6tvoz a proaktivtamogatasert. Tudjon meg tébbet a borsmenta- es kémenykivonat
tulajdonsagairol az alabbiakban.

Borsmenta (Mentha piperita)

Hasznalata eldsegiti az Hozzajarul az
% emesztest.” w emeészténedvek

termelesének
M Segit a maj normal serkentesehez.”
mukodéesenek
tamogatasaban.” w Tamogatja a maj- es
epefunkciot.”

Komény (Carum cairvi)

Segit az emésztés tamogatasaban.”

' Ezek az egészségre vonatkozo dllitasok meg az EU és az EF:

(Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésag) elbirdldsa ala‘ n
o




/enGese™

Fokuszban: Emésztés

Diszkomfortérzet

Gyomortamogatas

Micert pont a ZenGest™?

A ZenGest™ termékcsalad valamennyi tagja ugy lett kifejlesztve, hogy

a Gyémbér, Borsmenta, Kardamom, Kémény, Anizs, Koriandermag és
Edeskémeény egyedulalloan erdteljes kombinaciojaval a diszkomfortérzet egy
adott teruletét vegye célba.

Megannyi forma, megannyi hasznalati mod

ZenGest™ (15 ml) ZenGest™ lagyzselatin ZenGest DigestTab™
Igyon 1-2 csepp ZenGest™ kapszula Ragotabletta

kevereket a vizehez adva, Koénnyen és kényelmesen  belsd semlegesitd

hogy gyomorpanaszok bevehetd, gyorsan hato tulajdonsagokkal a gyors
eseten kifejthesse jotekony lagyzselatin kapszulak tamogatasert.

hatasat. - hogy a ZenGest™

Tamogato keverek
minden jotekony hatasat
elvezhesse.

ZenGest™ Touch
Hasznalja repules
vagy utazas
kozben egy
nyugtato hasi
masszazshoz.

ZenGest

< N
e N 10
[
ui W ©
5 i .
° 10

T

Tudjon meg minden részletet a ZenGest termékcsaladrolh jtt!
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https‭://‬shop.doterra.com/HU/hu_HU/shop/zengest-brand

+ lagyzselatin kapszula

Fokuszban: Belso miikodés

Belso halozat | Megnyugvas

Micért pont a CP+ lagyzselatin kapszula?

A CP+ lagyzselatin kapszula a Copaiba esszencialis olaj és a béta-kariofillén belséleg
nyujtott eldnyeit kenyelmes, konnyen lenyelheté lagyzselatin kapszulak formajaban
kinalja.

Mire haszndlja elsésorban?

Teremtse meg vele a nyugalom erzeseét, es oldja vele konnyeden a mindennapi
feszlltseget, hogy a fesztelenebb formajat hozhassa.

ZENGEST - CP+ LAGYZSELATIN KAPSZULA | 27



Fletvitele

kicgyensulyozasa

Tobb évtizednyi orvosi tapasztalattal a hatam mogott
mar tudom, hogy az egészseég nem egy celallomas,
hanem maga az ut. Egészséegunk folyamatosan valtozik
az életlnk soran, amibél kdzben sok-sok tanulsagot
vonhatunk le. Mit jelentenek a testunkben végbemend
valtozasok? Vagyis inkabb: mit jelez veluk a testunk?
Egy-egy ilyen valtozas jol ramutat, milyen hasznos a sajat
igényeink ismerete az egeszseg e szakadatlan utjan. Ha
szeretné alaposabban megeérteni az egészsegéet, vagy
megtartani azt, akkor erdemes lehet a taplalékkiegeszités
mellett déntenie.

Korunk étrendjei ugyanis drasztikus valtozasokon estek
at. A régi idokben magunk gyujtottuk be az elelmunket,
amely telis-tele volt itotapanyagokkal, fenntartotta es
ellatta a testlnket a sejtek egeszseges mukodesehez
nelkulozhetetlen tapanyagokkal. Ezek a fitotapanyagok
azonban nem voltak kellemes iztek. Ezert valtoztattunk.

A mezdgazdasag segitsegevel eldszor is megtanultuk,
hogyan tehetjuk az élelmiszereket izletesebbe, és hogyan
erhetlnk el nagyobb hozamot. Ezekkel az eljarasokkal
pedig maris csdkkent a tapanyagok mennyisége. igy mar
kevesbe erdemes teljes erteku, organikus, GMO-mentes
gyumolcsoket és zoldsegeket fogyasztani, mivel a
tapanyagtartalmuk ijeszté6 mertekben csdkkent. Az adatok
is azt mutatjak, hogy a szervezetiuinknek tobb tapanyagra
van szuksege.

Ezutan megtanultuk, hogyan dolgozzuk fel ugy

az elelmiszereket, hogy eltavolitsuk beldlik a
kellemetlenebb izl alkotoelemeket. A lisztet peldaul
buzabol, egy barna gabonafelebdl allitjuk eld. A buza
megorlesevel barna port kapunk rostokkal, de az iz
javitasa erdekeben az elelmiszeripar eltavolitja beldle
a rostokat, kiszitalja a korpat és a buzacsirat, s vegul
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Brannick Riggs

az Essential Oil Education alelndke,
a Tudomanyos és Orvosi Oktatasi
Bizottsag elndke

feher lisztet kapunk. Ezen a fajta .feldolgozason”
szamos élelmiszer atesik, ami megvaltoztatja a
tapanyagtartalmukat.

Az eurdpaiak csaknem 70%-a nem jut elegendé vashoz,
D-vitaminhoz, cinkhez és jodhoz, amelyek alapvetd
fontossaguak a sejtek oxigénnel valo ellatasaban, az
immunrendszer tamogatasaban és a megfelelé endokrin
mukodes biztositasaban. Az Eurépai Unid népessegenek
tébb mint 10%-a B12-vitamin-hianyban szenved, ami az
elegtelen energiaatalakitas miatt kimerultseghez vezet. A
serdllok 17-22%-0s aranyban Bg-vitamin-hianyosak, ami
kihatassal van a kognitiv funkcioikra, és néveli a szuletési
rendellenessegek kockazatat. Ezenkivul az iskolas

koru gyerekek 43-51%-a nem jut eleg jodhoz, amely
elengedhetetlen a pajzsmirigy mukodésehez, az agy es

a csontok fejlédéséhez, valamint az anyagcsere altalanos
szabalyozasahoz is. Ezek a hianyossagok komoly
aggodalomra adnak okot.

De egy igazan jo étrend segithet. Az egészseges eletmod
alapjat a friss és taplalo teljes erteku elelmiszerek széles
valasztekanak fogyasztasa kepezi. Egy kedves ismerésom
mondta nemregiben, hogy .egy csapnivalo etrendet

nem lehet taplalekkiegeszitéssel helyre tenni”, ezert
fontos, hogy sok tapanyagban gazdag ételt fogyasszunk
minden étkezés alkalmaval. Majd ha ez adott, akkor a
megfeleld taplalekkiegeszitessel potolhatjuk a modern
etrendbdl hianyzo kofaktorokat, amelyek mindegyike
elengedhetetlen a sejtek egészségehez. Ilyen kofaktorok
tobbek kozott a vitaminok, az asvanyi anyagok és a
polifenolok. Tamogatjak a sejtek egeszseget, ami egyben
a szervek egeszsegehez is hozzajarul, vegso soron pedig
az egesz szervezet egeszseget elomozditja, és altalanos
jolletet eredmenyez.



A remek vitaminokkal, asvanyi anyagokkal es omega
zsirsavakkal ellato készitmenyek mellett azonban

az életkorunknak megfeleld taplalekkiegeszitokre is
szuksegunk lehet. Anyagcsere-egéeszsege tekinteteben
bizza magat a MetaPWR™ termekvonalra. Fizikai
aktivitasa kapcsan vegye fontolora a Ketkamras
kurkumakapszula és a Deep Blue™ Polyphenol Complex
hasznalatat, valamint az egyeb Deep Blue™ terméekek
nyUjtotta kiegeszité tamogatast. A dOTERRA Serenity™
alvastamogato rendszer pedig barmely eletszakaszban
idealis partnere lehet a regeneralo pihenés kincset ero
orainak biztositasaban.

Az emberi test egyszerien elképeszté. Ujra meg Ujra
amulattal tolt el, micsoda szolgalatot tesz ertunk eletiink
folyaman, és hogyan reagal mindazokra a korulmenyekre,
amelyeket mi magunk teremtink a szamara. Ha kicsit el
is bizonytalanodna, hogy merre tartson az egeszsegert
bejart utjan, akkor se hatraljon meg. Veghez tudja vinni!
Vagjon bele most azonnal! Kezdje el mar ma nehany apro
lepessel egeszsege atformalasat. Engem mar sok-sok
eve orommel tolt el az az emberi kepesseg, hogy a lelki
erénkbdl meritve valtoztatni tudunk az elettink meneten.
Ez alél pedig On sem kivétel, igenis képes az iranyitasa
alatt tartani, hogy milyen iranyt vegyen az elete.




Testmozgas ¢€s
anyagesere

A mozgas az élet természetes tanca, a természet pedig maga a tancteér.

Az anyagcserenk tolti be a tancrendezé szerepeét, aki az étel energiava
alakitasanak ritmusat diktalja a mozgashoz, novekedéshez, reprodukciohoz és
a mindennapi funkciok ellatasahoz. De akkor minek ide a taplalékkiegészites?
A taplalekkiegeészitok segitenek abban, hogy minden ellejtett lepés konnyed,
ruganyos es kézben celszeru is legyen.






Deep Blue Polyphenol Complex™

Fokuszban: Enyhités

[ziiletek | Fajdalmak | Izmok

Testmozgas

Mic¢rt pont a Deep Blue Polyphenol Complex™?

Regeneralodni szamos modon lehet. Amikor a legjobb formankat kell hoznunk, nincs semmi, ami olyan sokat segitene
a test helyreallitasaban, mint a pihenés. Neha az izuleteknek és izmoknak is szukséguk van az enyhulést hozo
megnyugvasra. Ehhez valassza a Deep Blue Polyphenol Complex™ kapszulat.

Milyen hatast fejt ki?

A Deep Blue Polyphenol Complex™ tomjén, kurkuma, alma, gydombér granatalma és szélémag polifenolkivonatait egyesiti
magaban. Felhasznalasi célja, hogy segitsen az izomfajdalmak és egyeb alkalmanként fellepd diszkomforterzetek
enyhitésében. Szedje az utasitasoknak megfeleléen a hosszu tavra szolo elényokert.

Kurkuma (Curcuma longa) gyokerének kivonata

- Termeszetesen eléfordulo antioxidansokat tartalmaz.

- Segit az izlletek és csontok egészsegenek megorzeseben.

- Tamogatja a ver termelését és minésegét. Tamogatja a
szivmUkodest. Tamogatja a verkeringest.

- Tamogatja az emeésztést/hozzajarul a belrendszer normal
mukodéséhez/hozzajarul a normal kolerézishez.

- Tamogatja az emésztést/hozzajarul a belrendszer normal
mukodéséhez/hozzajarul a normal kolerézishez.

- Segit a bér egészseges kullemenek megodrzeseben.

- Megeldzi a zsirok lerakodasat, és megkonnyiti a maj
altali lebontasukat.

- Segit a maj egeszsegenek megorzeseben.

- Segit az izuletek és csontok egeszsegenek megorzeseben.

- Sejtvedelem/segit az izlletek veédelmeben/segit az
izUletek rugalmassaganak megorzeseben/hozzajarul az
izUletek egészsegehez.

- Segit a test mozgasszervrendszerenek erositeseben/segit
az izlletek egeszsegenek megorzeseben/segit az izuletek
és inszalagok rugalmassaganak megorzeseben/segit a jo
mobilitas megodrzeseben/gyulladascsokkento.

Gyoémber (Zingiber officinale) gyokerének kivonata
- Segit fenntartani az izuletek kenyelemerzetet.

. Az iztletek egészségéért. Food SL'Ipplementwith Turmeric, Ginger, Apple Extract,
: i i S e ) e Frankincense, Grape Seed & Pomegranate Extracts
- Segit az egészséges izlletek megoérzéseben/segit az izuleti 60 Vegetable Capsules

rugalmassag megorzeseben. ! Nahrungserganzungsmittel mit Kurkuma, Ingwer,
: : Apfelextrakt, Weihrauch, Traubenkern und Granatapfel
- Az izmokert.

60 pflanzliche Kapseln
€37¢

Mozgas utan tamogassa testet a regeneralodas
szuperhoseivel, amelyek mind a forradalmi Deep Blue™
termékcsalad tagjai.



dGTERRA

Deep Blue

w3

Tamogatas egy (it0s csapattol

Kinek valo a Deep Blue?

Sportoldoknak | A mozgds
szerelmeseinek | Az idésebb
korosztalynak | Aktiv szakembereknek

A Deep Blue™ marka egyet jelent az enyhitd tdmogatassal. Ebben a részben megismerheti a teljes csaladot.

Deep Blue™ (5 ml) Deep Blue™ stift

Deep Blue Rub™

Hasznalja az izuletek Erételjes, célzott enyhulést kinal
megnyugtatasara, tehermentesitésére  gyorsan hato, szilard formaban,

és az izmok husitésére egy masszazs amelynek husité hatasa mélyen az
keretében. izmokba hatol.

dOTERRA'
Deep Blue*
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Helyileg alkalmazando, intenziv
hatoereju és gyorsan mukodd krem,
amely enyhulést hoz, csillapit és
megnyugtat.

dSTERRA
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pual Chamber Capsules/
Capsule de turmeric cu
doud compartimente

2

! Dietary Supplement/
Supliment alimentar
60 Capsules/60 capsule (34
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esszencialis olaj minden kapszulaban.
A kurkumakivonatot a letezé egyik
legjobb taplalékriegészitonek tartjak.

A kurkumakivonat és a Kurkuma esszencialis olaj egyetlen, kuldnleges tervezésu kétkamras kapszulaban kapott helyet,
hogy névényi eredetu bioaktiv vegyuleteivel a turmeronok és kurkuminoidok egyedulalloan erételjes szinergigjat nyujtsa.

A kurkuminoidok antioxidans tulajdonsagaikrol és azon képessegukrél ismertek, hogy tamogatjak a szervezet egészseges
gyulladasos valaszreakcioit. A turmeronok elismert neuroprotektiv elényoket kinalnak.

Természetesen eléforduld Tamogatja a vér Hozzajarul a bélrendszer normal
antioxidansokat tartalmaz.” termeléset és mindseget.” mukodéséhez.”
Segit az izuletek és csontok Tamogatja a szivmukédést.” Hozzajarul a normal kolerézishez.”
egeészsegenek megdrzéseben.”

Tamogatja a vérkeringést.” Segit fenntartani az
Segit a bér egészséges immunrendszer hatékonysagat.”
kullemeének megdrzésében.” Segit az emésztés

tamogatasaban.”

* Ezek az egészségre vonatkozo dllitasok meg az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag) elbirdldsa alatt allnak.
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UJ ALAPOKRA HELYEZI A JOLLETET

A MetaPWR" rendszer

Fokuszban: Oregedés | Kollagén | Anyagcsere | Energia | Hidratdlas

A MetaPWR™ rendszer korszakalkoto, tudomanyos alapon kifejlesztett

termekcsalad, amely a természet adta dsszetevok legjavat kamatoztatja a
minden korabbit felilmulo, teljes testre kiterjedd jolletert. Minden termek
egyedulalld elc:)ny(")ket kinal, és hozzatesz a teljes rendszer hatasaihoz.

$

dOoTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,

Botanicals, Essential Oils, Vitamins,

Sugar and Sweeteners/

Nahrungserganzungsmittel mit
Pl

ml

dOTERRA

Zucker und SiSungsmitteln

A OFERRA~

SSSJOTERRA

30 Sachets | €180 ¢
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Minden vele kezdodott

A MetaPWR™ keverék adja a MetaPWR™ rendszer alapjat. A dOTERRA klinikai és orvosi kutatoi altal kifejlesztett keveréket
sajatosan kiegyensulyozott aranyban adagolt Grépfrut, Citrom, Borsmenta, Gydmbeér és Fahéj esszencialis olajok alkotjak.

MetaPWR™ MetaPWR™ (15 ml)

MetaPWR™ gyongyocske

lagyzselatin kapszula

Cseppentsen beléle vizbe
vagy smoothie-kba atgondolt
Megadja a kelld lendUletet ételvalasztasai kiegeészitéseul.
testmozgas eloétt és alatt.

Amikor cukros ételek utan sévarog,
vegyen be beldle izleldbbimboi
elégedettsegeert.

METAPWR™ RENDSZER| 37



dGTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vitamins,
Sugar and Sweeteners/
Nahrungserganzungsmittel mit
Kollagen, Pflanzenstoffen,
atherischen Olen, Vitaminen,
Zucker und SaBungsmitteln

MetaPWR™ Advantage

Ahogy éregszlnk, a szervezetlnk egyre lassabban kepes olyan fontos molekulakat eléallitani, mint amilyen a NAD+ és a
kollagén. Ezért szedje a MetaPWR Advantage™-t.

Finom, porallagu Akollagen keépes a boér Nem tartalmaz GMO-kat,
taplalekkiegeszito kilencfele megjeleneset tamogatni tejtermekeket, szojat, glutent,
tengeri kollagénnel és NMN- tdmorsege fokozasa, feszessege tartositoszereket, mesterséges
nela NAD+-szint serkenteséenek erésitese és hidrataltsaga edesitdszereket és aromakat.
tamogatasaert. javitasa utjan.

Kulcsosszetevok

A sz016 (Vitis vinifera) magjanak kivonata Osszetevore vonatkozoan:

Tamogatja az anyagcserét,  Termeszetesen eléfordulo Az antioxidansok tamogatjak Klinikailag/tudomanyosan

segit az egészseges antioxidansokat tartalmaz a szervezet teljes koru igazolt, hogy vedi a sejteket
szivmUukodes a sejtvedelem érdekében/  antioxidans funkciojat, és szoveteket a szabad
fenntartasaban/hozzajarul segit megovni a sejteket a és a szervezet gyokok okozta
a vernyomasra gyakorolt szabad gyokok altal okozott  vedekezokepessegenek oxidativ karosodasoktol.”
jotékony hatasokhoz.” karosodassal szemben.” erositésehez is

hozzajarulhatnak.”

Az L-aszkorbinsav 0sszetevore vonatkozoan:

Tudomanyosan bizonyitott, Segit az altalanos 6regedesi  Vedi a bort a kornyezeti A sziv- és érrendszeri

hogy segit megvedeni a bért  folyamat javitasaban. stresszhatasoktol.” egészseg fenntartasaert.”

az ido6 elotti oregedestol

a karos szabad gyokok

okozta eritéma és stressz " Ezek az egészségre vonatkozo dllitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai
csOkkentése utjan.” Elelmiszerbiztonsagi Hatésdg) elbirdldsa alatt dlinak,
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MetaPWR™ Assist

A MetaPWR™ Assist tovabberdsiti a bevitt étel tapértekét a maximalisan
kifejthetd jotekony hatasokert.

()

Az eperfalevel képes
hozzajarulni a szervezet

A MetaPWR™ Assist tovabberositi a
bevitt etel tapertekét a maximalisan

kiegyensulyozott kifejthetd jotekony hatasokert.

szénhidrat-anyagcseréjének

fenntartasahoz.” 0 Olyan erételjes 6sszetevoket
tartalmaz, mint az eperfalevel-

Nem tartalmaz GMO-kat,
tejtermékeket, szojat, glutént,
tartositoszereket, mesterséges
édesitészereket és aromakat.

kivonat, a berberin, a fahéjpor, a
Borsmenta esszencialis olaj és a
forradalmi MetaP\WWR™ keverék.

A legjobb hatas erdekeben a nap legkiadosabb étkezése eldtt vegye be.
" Ezek az egészsegre vonatkozo dllitasok meg az EU és az EFSA

(Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag) elbirdldsa alatt dllnak.

Tudta, hogy...?

A szervezet a szenhidratokat
cukrokka alakitja, amitol
megemelkedik a vércukorszint.

A hasnyalmirigy eRkor inzulint
bocsat ki, hogy segitsen
Rivalasztani a cukrrot a vérbol. A
vércukorszint egyenletessegenek
fenntartdsa az egeszseg és

az energiaellatas szempontjabol
is fontos.
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doTERRA

MetaPWR™ Mito2Max™

Azzal a céllal keszult, hogy a test természetes energiatermeléset serkentve ndvelje az energiaszintet.

0 Adaptogenek segitsegevel jarul hozza, hogy a test alkalmazkodni tudjon a kimerultsegert felelds kérnyezeti
tenyezoékhoz.

0 Antioxidansokkal jarul hozza az energiaszint ndvelésehez es a szervezet ellenallo kepessegenek tamogatasahoz.

Kulcsosszetevok

Mangan-citrat
A mangan hozzajarul a sejtek oxidativ. A mangan hozzajarul a normal A mangan hozzajarul a normal
stressztél valo megovasahoz.” csontegészseg fenntartasahoz.” energiatermelést biztosito
anyagcserehez.”
D-kalcium-pantotenat
A pantoténsav hozzajarul a A pantoténsav hozzajarul a A pantoténsav hozzajarul a normal
szteroidhormonok, a D-vitamin faradekonysag és kimerultseg mentalis teljesitményhez.”
és bizonyos ingeruletatvivod merseklésehez.”
anyagok normal szintéziséhez és
anyagcserejehez.”

' Ezek az egészségre vonatkozo dllitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatosdg) elbirdldsa alatt dlinak.
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dGTERRA" . ' S JOTERRA™

Recharge

Food supplement wit

MetaPWR
Recharge

Recharge

MetaPWR
MetaPWR

MetaPWR
Hub

MetaPWR™ Recharge

A MetaPWR Recharge italport elektrolitok, ndvenyi kivonatok és asvanyi anyagok exkluziv keveréke alkotja, amely
sejtszinten segiti eld a tartods hidrataltsagot.

Ginszeng és egy egyedulallo, 4 féle elektrolitot tartalmaz GMO-, gluten- es tejtermekmentes,
tobbfele tengeri asvanyi anyagot is kiegyensulyozott aranyban. nem tartalmaz tartositoszereket,
tartalmazo komplex hozzaadasaval Tobb mint 74 asvanyi anyagot sem mesterseges 6sszetevoket.
készul. A csak Izlandon és tartalmaz.

irorszagban fellelhetd, ritka vords

algabol kinyert komplex olyan Haromféle magnéziummal:

esszencialis nyomelemeket nyujt, magnezium-citrattal, -szulfattal es

amelyeket az alga fejlédése soran -kloriddal.

a tengerbdl valaszt ki.

Kulcsosszetevok

Kalium Magnézium Klorid
A kalium hozzajarul a normal A magnézium hozzajarul a A klorid hozzajarul a normal
vérnyomas fenntartasahoz. normal energiatermelést biztosito emeésztéshez a gyomorban termelt
A kalium hozzajarul a normal anyagcseréhez. sosavval.
izommukodeéshez. A magnézium hozzajarul az elektrolitok

egyensulyahoz.
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https://www.doterra.com/ME/hu_ME/metapwr-hub

Taplalckkiegészites
alendiiletesscgeért

AZ ENERGIKUSSAG ES JOLLET MEGFELELO
OSSZETEVOI

Eletlinkben az igazi gazdagsag az energia. De vajon
hogyan gondoskodhatunk arrél, hogy mindennap
maximalis energiaszinttel, a legjobb formankat hozva
muUkodjunk?

Naponta talaljuk magunkat szemben olyan
elethelyzetekkel, amelyek szellemi és fizikai ertelemben
is feszegetik a hatarainkat. A sajat korlataink ismerete
pedig nelkuldzhetetlen, ami a testmozgas tekintetében
kulénosen igaz. Ahogy a sportolok megmerettetik
magukat az edzeések alkalmaval, ugy celzott

rutinokkal mi is javithatunk az energiaszintiinkén és a
teljesitmenyunkon.

Ha tudatosan eldénti, hogy mozgassal inditja a napjat,
peldaul révid sétaval vagy nyujtassal, ugy serkentheti

a verkeringeset. Majd fogyasszon el egy fehérjek,
egéeszseges zsirok és szenhidratok kellemes keverekebol
allo reggelit a hosszan tarto energiaéert és anyagcseréje
azonnali beinditasaért. Probalja ki a doTERRA™ Novenyi
fehérjéet!

Mindazonaltal az, ahogyan a szervezet eléallitja

az energiat, tulmutat az elfogyasztott etelen: az is
kozrejatszik benne, hogyan hasznositjak a sejtek a

bevitt tapanyagokat. A mitokondriumoknak, a sejtek
belsejeben mukodo kis energiakdzpontoknak kulonfele
tapanyagokra (mitotrop vegyuletekre) van szukseguk

az optimalis mukodéshez. Az L-karnitin juttatja el

a zsirsavakat a mitokondriumokba, ahol energiava
alakulnak. A Q10-koenzim (CoQ10) tamogatja az
adenozin-trifoszfat (ATP) termeléset, amely a sejtek
elsédleges energiaszallitoja. A pirrolokinolin-kinon (PQQ)
segiti eld az uj mitokondriumok letrejottet es serkenti

az altalanos sejtkapacitast. A pantotensav (Bs-vitamin)
letfontossagu az energia-anyagcserehez és a szamos
anyagcserefolyamathoz elengedhetetlen A-koenzim
szintézisehez. Hatekony antioxidanskent az alfa-liponsav
vedi meg a mitokondriumokat az oxidativ stressztol. Ezek
az 6sszetevok mind egymassal szinergiaban tamogatjak a
mitokondriumokat és maximalizaljak az energiatermelést.
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Energiaellatasunk alapjai: Hasznos
tippek

- A koffein feldob, de ez csak révid tavra szol. Ahelyett,
hogy koffeines éléenkitésre hagyatkozna, vegyen szamba
fenntarthatobb alternativakat. A sejtek energiaellatasat
kedvezden befolyasold mitotrop vegyuletek joval
hosszabban kitarto lenduletet nyujtanak.

+ A mitotrop vegyuleteket pedig kombinalja emésztést
segitd ndveényi kivonatokkal, példaul édeskémeénnyel,
anizzsal és kdbmennyel az energiatermelés
tamogatasaert, az egészséges emesztes eldseqiteseert
és a tapanyagok felveteleert.

- Megeroltetd kihivasok kdzben a rovid szunetek és mély
lelegzetvetelek rendkivil ertékesek lehetnek. Kovesse
a,10-10-es" szabalyt: tartson tiz masodperc szunetet,
majd lelegezzen mélyeket Ujabb 10 masodpercen
at, hogy Ujra 6sszpontositani tudjon, és feltoltédjon
energiaval. Ezek az elmélkedeéssel toltott pillanatok
tisztanlatassal ajandékozzak meg, ami a kdvetkezd
lepései hatékonysagat is javitjak.

- Amentol és a béta-kariofillen kepes helyreallitani az
egyensulyt és szabalyozni a stresszt az endokannabinoid
rendszeren keresztul, amely kritikus fontossagu szerepet
jatszik a gyulladasok, fajdalom és stresszvalaszok
kezeléseben.

Egy jo rutinban a sejtek energiatermeléesenek
tamogatasaert 6tvozédik a testmozgas, a mindsegi alvas
es a kelld tapanyagbevitel. Ha az etrendje bizonyos
tekintetben hianyos lenne, vannak olyan alapvetd
Osszetevok, amelyek segithetnek:



+ Az NADH (nikotinamid-adenin-dinukleotid-hidrid) és
az NMN (nikotinamid-mononukleotid) olyan intenziv
eréforrasok, amelyek feltoltik a sejteket.

-+ Arezveratrol vedi a sejteket a szabad gyokok altal
okozott karokkal szemben, valamint a sziv- és
érrendszert is tamogatja.

- A kollagén elengedhetetlen az izlletek és a bér
egeszsegehez, mivel rugalmassagot es erét ad

szamukra.

+ A C-vitamin erds antioxidans, ami nélkuloézhetetlen a

kollagéntermeléshez és az immunrendszer erdsitesehez.

+ A biotin kézponti szerepet jatszik az energia-
anyagcsereben, s fontos a haj, a bér és a kormok
egeszsegehez is.

Talalja meg, amire szlksege van a doTERRA béseges
taplalekkiegeszitesi kinalataban, es lepjen szintet a
mindennapi rutinjaban!

Tipp: Figyelje meg, milyen hatassal van Onre az NADH,

az NMN, a rezveratrol és a kollagen. Ha a forras, amelybdl
hozzajut ezekhez az 6sszetevokhéz megnyugtatja, vegye
be estenkent. Ha inkabb energizalja, vegye be reggelente.
Nehezebb napokon pedig ossza szét a bevitelét a nap
folyaman.

Ugyanaz a rutin nem valik be mind-
enkinél

Nem vagyunk tokeletesek - és ez rendjén is van. Vannak
napok, amikor kihagyom a reggelit, vagy nassolasra
csabulok. Ezek a pillanatok emlekeztetnek, hogy

nem hibatlannak kell lennem, csak kovetkezetes apro
lepesekkel egyre kdzelebb kerulndm az egeszseges
eletmodhoz.

Avaltozas nem megy egyetlen nap alatt vegbe,

hanem folytonosan tett kis lepesekben. A testmozgas,
tapanyagbevitel eés regeneracio kombinacioja
maradéktalan sikereket igér. Eletiinkben a jolét igazi
kulcsa az energia, tudatos életvitellel pedig minden egyes
nap taplalhatjuk ezt a jolétet.




Pihenés és
stresszkezeleés

A pihenés a valasz a kicsattano egeészsegre! Szamtalan fiziologiai folyamathoz
€s az egeszseg egyeb 6sszetevdinez, ugymint az étkezési szokasokhoz,
testmozgashoz és szellemi jolléthez is hozzajarul. A pihenés mindsege és
mennyisege egyuttal azzal is kdzvetlen 6sszefluggesben all, ahogyan a stresszt
kezeljuk, ezert is olyan fontos, hogy helyesen taplalkozzunk, jokat pihenjink, és
aktivak maradjunk. A taplalékkiegéeszitdk segitségevel pedig kezében a nyerd
recept a jolléthez.






dOI'ERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula

Fokuszban: Pihenés

Béke | Nyugalom | Szemléletmod

Egyszeru és kenyelmes modot kinal, hogy megtapasztalja a dOTERRA Serenity™ Pihenteto
keverek jotekony hatasait, amely a Levendula esszencialis olaj és az L-teanin sokat kutatott
elényeit egyedulalldo modon 6tvézi citromfu-, golgotavirag- es kamillakivonatokkal egy
vegetarianus lagyzselatin kapszula formajaban.
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Miért pont a dGT'ERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula?

Ezek a kapszulak tokeletesen beilleszthetdk az esti rutinba, ugyanis csupa olyan viragos és gyogyndvenyes esszencialis
olaj keveréeket tartalmazzak, amely a megnyugtatasra és a békes legkdr megteremtesere valo kepessegerodlismert.

Hasznalata

Vegyen be 1-2 lagyzselatin kapszulat legkéesdbb a szokott lefekvesi ideje elétt egy oraval
Utazasok alkalmaval hasznalja arra, hogy tavol az otthonatol is tartani tudja a kikapcsolodashoz kialakitott szokasait.

Tudta, hogy...?

. % E s

Az L-teanin a tealevelekben Az orvosi citromfu egy A Golgotavirag (Passiflora A kamillat mar 6siddk ota
gyakorta eléfordulo eveld gyogynoveny, incarnata) egy viragos hasznaljuk ugyancsak
aminosav. Pihenteté hatasu ~ amelyet hagyomanyosan a néveny, amely a nyugtato nyugtato és csillapito
anelkul, hogy almositana. feszultseg és a szorongas hatasarol nevezetes. tulajdonsagaiert.

oldasara, az alvas
elésegitésere alkalmaznak.
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dOTERRA Serenity™ Pihenteto keverck (15 ml)

Egy békeés nyugalmat araszto esszencialisolaj-keverek, amely pihentet es ellazit.

Micrt pont a dOI'ERRA Serenity™?

Ez a kulonleges keverek csupa olyan esszencialis olajat egyesit magaban, amelyek az eérzelmeket csillapito
hatasaikrol ismertek.

Hasznalata

Alkalmazza kulséleg lefekveés elétt, hogy segitsen felkészilni a pihentetd alvasra.
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dOI'ERRA Serenity™ stift + Orvosi macskagyOker

Ez a termék oly médon jarul hozza az éjszakai pihenéshez, hogy a hozzaadott olajok kuldnleges keverékéet egy
innovativ stiftkiszerelésben 6tvdzi, igy segitve eld az egészseget tamogato, mindségi pihenest.

Micrt pont a dOT'ERRA Serenity™ stift + Orvosi
macskagyoker?

Szabadalmazott pihenteté keverékunket a hozzaadott Orvosi macskagyoker erdsiti, amely a kikapcsolodas
tamogatasara valdé kéepessege miatt mar szamtalanszor volt vizsgalat targya.

Hasznalata

Igény szerint vigye fel a csukloja belsd tertletére, a tarkdjara, a mellkasara és a talpara, amikor pihenni készul
A legcélravezetdbb hasznalatért lapozzon a Wellnesscélok részhez az ott javasolt rutinokert.
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A megérdemelt
pihen¢s biztositas

Mind szeretlnk udén és energikusan ebredni egy teljesen
ataludt éjszaka utan. A kérdés csak az, hogy hogyan érjuk
el?

Az utébbi években a vilag raébredt az alvasmindseg
fontossagara és a jollétre gyakorolt hatasara. Az alvas
letfontossagu az Uj emléekek eltarolasahoz, a kognitiv
mukodeés tamogatasahoz és a test szamos folyamatanak,
ugymint a reprodukcios szervrendszernek, az
immunrendszernek, a szellemi és fizikai teljesitmenynek,
az etvagynak és az anyagcseréenek az 0sztonzesehez is.
Egészen egyszerlen fogalmazva: ha nem alszunk jol, nem
is mukodunk jol.

A kijelzok jelenléte és sok egyeb zavaro tényezd miatt
sokak szamara gondot okoz, hogy megfeleléen kipihenjek
magukat. A minésegi pihenés azonban tobbet jelent a
mennyisegnél. A pihenést tamogato segedeszkdzok és

a megfeleld alvashigienés szokasok sokat tehetnek a
termeészetes alvasi mintazatokert.

A doTERRA Serenity™ Pihenteté keverék ugy keészult,
hogy az erzelmeket csillapito tulajdonsagaikrol ismert
esszencialis olajokkal segitse elé a megnyugvas és
ellazulas erzeset. Hasznaldja a kulsdleges felvitelt
koévetéen hamarosan

tapasztalni is fogja a keverek nyujtotta pihenteto6 erzest.

A doTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula egyszert

és kényelmes modot kinal, hogy részesulhessen a
Pihentetd keverek jotékony hatasaibol, amely a Levendula
esszencialis olaj és az L-teanin sokat kutatott elonyeit
egyedulallé modon 6tvozi citromfl-, golgotavirag- es
kamillakivonatokkal egy vegetarianus lagyzselatin
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kapszula formajaban.

A do6TERRA Serenity™ stift + Orvosi macskagyokér kinalja
a kulséleges alkalmazasra legidealisabb megoldast
barhol, barmikor. Az Orvosi macskagydkeér esszencialis
olaj egyik legrégebb ota és legtdbbet vizsgalt
tulajdonsaga, hogy kepes elésegiteni a megnyugvas
érzését, amivel csak tovabb noveli a stift hatoerejét.

Tipp: A dOTERRA Serenity™ termékeket érdemes lehet a
doTERRA PB Restore™ kapszulaval egyutt szedni a lehet6
legpihentetébb éjszakakert és legmagasabb nappali
energiaszintert:

Egészseéges szokasokkal parositva pedig aztan meg
erdteljesebb hatasokat tartogatnak ezek a bamulatos
termekek. Probaljon ki parat az alabbiak kozul:

Legalabb 1 oraval lefekvés elétt mar iktassa

ki a kornyezetében levo kijelzoket, hogy
kikapcsolhasson az agya, és a természetes
ritmusat kdvethesse. Hasznalja a dOTERRA
Serenity™ (15 ml keveréket, hogy jelezze a teste
szamara, amikor eljon a pihenés ideje.

Vegyen be 1-2 dOTERRA Serenity™ lagyzselatin
kapszulat 30-60 perccel lefekvés elott.

Vigyen fel a dOTERRA Serenity™ stift + Orvosi
macskagyokerbél, és lazuljon el egy nyugtato
masszazs erejéig.

Gondoskodjon arrol, hogy a haloszobaja mindig
csendes, sotét és hlvos legyen.



+, B Lefekveés elott 3 draval mar kerulje a béséges vagy
J fuszeres ételeket. Nehany falat azonban segithet,
ha egy dOoTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszulat
bevesz.

f.’ Jusson mar kora reggelente egy egészseges adag,
szivderité természetes fényhez.

: ozogjon, de iddében ne tul kdzel a lefekveshez a

b alvas tamogatasa erdekében.

dOTERRA
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Mc¢rgezo anyagok
csOkkentése

A méreganyagok mindenhol ott vannak a mindennapi kornyezettnkben, az
altalunk belélegzett levegét is beleértve. Es noha képesek vagyunk természetes
uton kiszurni ezeket az anyagokat, vilagunkban ma mar joval tébbnek vagyunk
kitéve, mint korabban valaha. Megtorik az egyensulyt, hatassal vannak a
jollétunkre, és befolyasoljak az egeszsegunket. Vegye kézbe az iranyitast afelett,
hogy mi jut be az otthonaba. Minden mereganyaggal n6 a teste toxinterhelése,
de a kitettseg mértékenek csokkentésevel a terhelésen is konnyithet. A
taplalekkiegeszitok pedig ebben is segithetnek!






Fokuszban: Mindennapi kihivasok | Kornyezeti tényezok | Ellenallo képesség

A DDR Prime™ lagyzselatin kapszula segit a testnek a mindennapi kihivasok kozepette is megorizni az
egyensulyat. Rendeltetese, hogy tamogassa a test természetes reakcioképessegét a kornyezeti tenyezdkre.

Minden lagyzselatin kapszula olyan kulonleges esszencialis olajok keverekeét tartalmazza, mint a Tomjén, a
Szegflszeg, az Indiai citromfu és a test természetes ellenalld kepességeét és jolletet tamogato egyeb olajok.
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Fokuszban: Szezondlis | Evszakvaltasok | Kornyezeti kihivasok

A TriEase™ lagyzselatin kapszula megalkotasakor a valtozé évszakokat tartottuk szem elétt. Idealis,
hogy utazasok és kultéri tevekenységek alkalmaval kellemesen érezzuk magunkat a természetben.

Minden kapszula azonos egysegnyi Citrom, Levendula €s Borsmenta esszencialis olajat tartalmaz az
évszakvaltasok kezelésenek megkonnyiteseert.

Supplement with Lemon, Lavendd
permint Essential Qils

e

B LAGYZSELATIN KAPSZULA - TRIEASE™ LAGYZSELATIN KAPSZULA

e

DDR PRIM
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On Guard™+ lagyzselatin kapszula

Fokuszban: Jolléterosités | Védelem | Evszakvaltasok

Biztosan érzi, amikor a szervezete nincs a legjobb formajaban. Az On Guard™+ lagyzselatin kapszula pontosan ilyen
idészakokban nyujt szamara eroésitést a kérnyezeti valtozasok kezelésenek belsd tamogatasa utjan.

Micrt pont az On Guard™+ lagyzselatin kapszula?

A Vadnarancs, Szegflszeg, Fekete bors, Fahéj, Eukaliptusz, Oregano, Rozmaring és Orvosi citromfu esszencialis
olajok erételjes kevereket tartalmazo lagyzselatin kapszulak csaladbarat €s mindig megbizhatd megoldasul
szolgalnak szukseg esetén.
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Fokuszban: Méregtelenités | Sziirés | Rovid tava hasznalat | Gyors hatas

Szeretne belulrél indulva felfrissulni? A Zendocrine™ lagyzselatin kapszula a benne levé dOTERRA Zendocrine™
Ujraindito keverék jovoltabol erdsiti a szervezet természetes dntisztitasra vald képességét.

Az esszencialisolaj-keverek Rozmaringot, Tangerint, Muskatlit, Borokabogyot és Korianderzdldet tartalmaz, ami
besegit ebbe a folyamatba az altalanos jollét es egyensuly eldésegiteseert.

! L
p .Q*IWeichkapsem“‘
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Zendocrine™ komplex

Fokuszban: Méregtelenités

Szurés | Fokozatos hasznalat | Kiméletes hasznosulas

Teljes érteku kivonatok szabadalmazott kevereke, amelyet a szervezet egy szabadalmaztatott
enzimleado rendszer segitsegevel tud hasznositani.

Supplement with Plant Extracts
£ es/Supliment alimentar cu
2 plante si enzime

60 Capsules
€e2549g
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Micrt pont a Zendocrine™ komplex?

Mindegyik teljes ertekl ndvenyi kivonatot kilonds gonddal valasztottak ki a test veleszuletett méregtelenitesi képesseget
tamogato tulajdonsagai alapjan, amelyek kamatoztatasat nepi hagyomanyok orzik.

Kulcsosszetevok

Articsoka (Cynara scolymus) levelének kivonata Angelica sinensis gyokerének kivonata
O Antioxidans(okalt tartalmaz.” 0 Fenntartja a normal vérkeringést/kedvezéen
(tamogatoan) hat a normal véraramlasra/tamogatja
Az antioxidansok vedelmet nyujtanak a a normal veraramot/tamogatja az oxigenszallitast/
szabad gyokdkkel szemben.” fenntartja az oxigen vorosversejtek altali szallitasat”
0 Az antioxidansok vedelmet nyujtanak a sejtek és a 0 Egy altalanos helyreallito termék a testi funkciok
szovetek szamara az oxidacioval szemben.” fenntartasaert - erdésiti az immunrendszert; javitja a
sziv- és errendszer allapotat; elenkiti a testet; serkenti
0 Az antioxidansok tamogatjak a szervezet teljes a szellemi munkavegzesre valo képesseget; fokozza
kord antioxidans funkciojat, és a szervezet a test alkalmazkodokepesseget szelsdseges es
vedekezokepessegenek erdsitesehez is stresszes helyzetekben.”
hozzajarulhatnak.”
0 Seg it az emésztés témogatéséban/hozzéjérul ' Ezek az egészségre vonatkozo dllitasok még az EU és az EFSA (Eurépai
a bélrendszer normal mukddéséehez/segit az Elelmiszerbiztonsagi Hatésag) elbirdldsa alatt dlinak,

emesztonedvek aramlasanak tamogatasaban/
fenntartja az egészseéges majmukoédest/tamogatja a
meregtelenitést/hozzajarul a hasi komfortérzethez.”
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Egyensulyteremtces:
Egcszség ¢s harmonia

Mindenkinek vannak jobb és rosszabb napjai - egyik
pillanatban még a csucson érezzuk magunkat, majd a
kévetkezdben a mélybe rantanak benntnket a teenddink.
Az élet folyamatos stresszorokkal jar, amelyeket a
testunknek kezelnie kell. A kdrnyezetlnk szuntelentl
valtakozik a mindennapok soran, hol a munka, hol a
csalad, hol az évszakvaltasok, hol az eétrendunk kerul
eléterbe, amit olykor mar tulontul soknak érzink.

A megfeleld napi szokasok azonban segitenek; taplalo
ételek fogyasztasa, a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
(LLV) szedése esszencialis tapanyagokert, mindennapos
testmozgas, idézés a szabadban és a mindsegi alvas
biztositasa. Olyan ez, mint az otthonunk karbantartasa - a
tisztasag és a rend megorzese mindennapos feladat.

Engem buszkeseggel tolt el a hazam tisztan tartasa, néha
kicsit tulzasba is esem a konyhapult vagy a mosogato
tisztogatasaval és azzal, hogy mindennap mindent
visszapakolok a helyére. A napirendem azonban mindig
nagyon zsufolt, és gyakran el is utazom. Van, hogy
korulnezek, es csak csodalkozom, hogy a csudaba lett
ekkora felfordulas. Azon kapom magam, hogy eltunédoém,
vajon mikor pucoltam ki legutobb a sutdt, és hogyan nott
az a papirhalom akkorara az elészobaban, hogy lassan
osszeroskad. [donkent ezert hat nekigylrk6zom, alaposan
kitakaritok — €s micsoda nagyszeru erzes, amikor kesz!

Ugy gondolom, hogy a testiink is nagyon hasonlé. Még
ha oda is figyelunk magunkra, akkor is eléfordul, hogy a
kornyezetunk kulonféle stresszoroknak tesz ki benntinket,
mint a legszennyezes, bizonyos termekek, amelyek talan
nem a legmegfeleldbbek a testlink szamara, illetve

a munkabol, csaladi eletbdl vagy altalaban az eletbol
adodo erzelmi stressz. Ezek a tenyezok pedig nemcsak a
kozérzetunkre gyakorolnak hatast, hanem arra is, ahogyan
a szervezetunk az eteleket, tapanyagokat és az ot eré
szennyez6 anyagokat feldolgozza. Ezéert néha egyszertien
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csak kell egy kiados takaritas és lomtalanitas.

Viszont szerencsére a test méregtelenitése nem tart olyan
sokaig, mint egy haz kitakaritasa. Csak annyi kell hozza,
hogy eldontsuk, az dngondoskodast, az egészséges
taplalkozast, a hidrataltsag fenntartasat és a természetes
tisztito folyamat segitését helyezzlk elétérbe a megfeleld
taplalékkiegészitok alkalmazasaval.

Az egészben a legnagyobb kihivast gyakran az jelenti,
hogy azonositani tudjuk a személyes igéenyeinket

es azt, hogy azok mikor igénylik a figyelmunket.
Meggydzddesem, hogy ezeket senki sem tudhatja
jobban, mint mi magunk. Egyeni sziksegletei eltérnek a
kornyezeteben eloketdl, ami miatt masok igen nehezen
adhatnanak utmutatast arra nézve, hogy On hogyan és
mikor gondoskodjon énmagarol.

Ezeért javaslom a Tisztito és visszaallito csomagot. Tavaszi
es 0Oszi felfrissuleshez is egyarant idealis. Mar az els6
alkalom utan igazan érezni fogja az eredmenyét, es

azt is tudja majd, milyen gyakran kell a tovabbiakban
lomtalanitast és nagytakaritast vegeznie a testében.

Meg egy hasznos, a 30 napos tisztitokurarol szolo rovid
ismertetd is rendelkezesere all utmutatoul!

Egy-egy tavaszi nagytakaritas kozott pedig idorol-

idore jot tehet egy gyors hétvegi kis tisztogatas is. Ha

a napi rutinjat 1-2 het erejeig néhany doTERRA DDR
Prime™ lagyzselatin kapszulaval is kiegésziti, az remek
idokozi erdsitesul szolgalhat. Csupa olyan szuper
esszencialis olajok alkotjak, mint a Tomjén, a Szegfuszeg,
a Borsikafu és a Vadnarancs. Hasonlokeppen a GX
Assist™ is csodas segitseg a zUrésen mukodod emeésztesi
rendszer csillapitasahoz és megnyugtatasahoz.
Gyulladascsokkentd osszetevokbdl all, jotekony hatasait
pedig a kaprilsav, a Teafa, a Borsmenta és az Oregano
nyugtato tulajdonsagai taplaljak.



¢

Szivesen osztok meg néhany személyes hasznos

tippet is!

- Mikrobiomja (amelynek erdemes jol gondjat
viselnie) idénként némi extra tamogatasra
szorulhat. Mar bizonyitott tény, hogy szelektiven
sok esszencialis olaj célozza a karos baktériumokat
€s mikrobakat, mikdzben a jotekony mikrobidtak
ndvekedeését pedig serkenti. Probalja ki a dOTERRA
PB Restore™-t.

- Amikor kitor a pollenszezon, a férjemet mindig
szemfajas kinozza. Illyenkor emlékeztetem, hogy
vegyen be 1vagy 2 TriEase™ lagyzselatin kapszulat.

- Evszakvaltasok alkalmaval szeretem az On Guard™+
lagyzselatin kapszulat szedni. A szervezetem igy
természetes megoldas utjan virul, a megeldz6
gondoskodas pedig erdsiti a jolletemet.
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Noi
taplalekkiegeszitok

Az emberi test érzékeny és bonyolult, a néi pedig kuléndsen. Magnes maodjara
taszitjuk és erzékenyen reagalunk mindarra, amit a testunk elutasit, ugymint a
tartositoszerekkel teli élelmiszerek és az adalekanyagok, ugyanakkor vonzodunk
a termeészetes, teljes értékl €s mindsegi élelmiszerekhez. Megnyilvanulasaink
kihatassal lehetnek a testi €s szellemi egészségunk kényes egyensulyara,

ezert esik olyan jol, amikor a természettel a legtisztabb formaiban kerulink
kapcsolatba.






Fokuszban: Csontintegritas

Az Esszencialis csonttapanyagkomplex kifejezetten a nék igényeit szem elott
tartva dsszevalogatott vitaminok és asvanyi anyagok keveréke. Természetes

tapanyagok, kéztuk C- és D-vitamin, kalcium, magnézium és mas nyomelemek
hozzaadasaval keszul, hatekonyan felszivodo formaban.
+ Az egészseges csontszerkezet és -sUrlseg kialakulasahoz és megdrzesehez

- Kiegesziti az aktiv eletmodot és a kiegyensulyozott, teljes ertekl forrasokra

- Kifejezetten a nék igenyeit szem elétt tartva kifejlesztett, natrium-lauril-szulfat-

64

NGi egészség | Hormonok

elengedhetetlen vitaminok és asvanyi anyagok optimalis szintjét nyujtja.
épuld mindennapi étrendet.

mentes HPMC- (hidroxipropil-metilcelluloz) zoldsegkapszulakba toltve.
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A magnézium kozvetlen szerepet tolt be a csonteréssegben a kristalyképzédésre és a csontsejtintegritasra gyakorolt
hatasa réven.

A C-vitamin a kollagenképzodéshez jarul hozza (amely a csontosszetetel kortlbelll 30%-at teszi ki), és erdsiti
a csontszerkezetet.

A D-vitamin csontegészségre gyakorolt elsddleges hatasat a kalciumfelszivodasban ellatott szerepe utjan fejti ki.

Termeészetnél fogva kisebb, A csontokat védd dsztrogen Kevesebb terheléssel jaro
vekonyabb csontok mennyisegenek csékkenése a (és csonterdsitd) tevekenyseg
valtozokor alatt és utan érett korban
A csont adott térfogatara esé asvanyianyag-mennyiseg, A csontegészseget tamogato vitaminokbol és asvanyi
amelyet gyakran BMD-értéknek is neveznek (az angol anyagokbol nem koénnyU az ajanlasoknak megfeleld
.bone mineral density” roviditésekent, jelentése: a csont mennyiseget fogyasztani a napjainkban jellemzo étrendeket
asvanyianyag-surusege). kovetve. Letfontossagu szerepeket betéltd vitaminok

és asvanyi anyagok alkotta keverékevel az Esszencialis
csonttapanyagkomplex erre idealis megoldassal szolgal.
Egyeb olyan asvanyi anyagokat is tartalmaz, amelyek
fontosak a bazalis struktura tamogatasahoz, kéztuk biotint,
cinket, rezet, mangant és bort. Serduldkoru lanyok és felnott
nok vegyenek be naponta 4 kapszulat etkezés kozben.
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doI'ERRA ClaryCalm™ Megnyugvas keverek onm

A ClaryCalm™ kulséleg alkalmazva nyugtato, enyhitd hatast fejt ki, és egész honapon at egyensulyban tartja a
kedélyallapotot. A Muskotalyzsalya, Levendula, Bergamott, Romai kamilla, Voros cedrus, Illang ilang, Muskatli,
Edeskdmeény, sargarépamag. Palmarozsa és baratcserje esszencialis olajokbol killséleges hasznalatra megalkotott
ClaryCalm keverek hisiti a boért, valamint segiti a felfokozott érzelmek csillapitasat és kiegyensulyozasat.

@ A ClaryCalm™ tokéletes tars @ Kézpontositsa az érzéseit, és nyerje @ Ne feledje - a ClaryCalm™
diszkomfortérzet és rendkivuli vissza a higgadtsagat. segitsegével barmikor egyensulyba
szUksegletek idejen. billentheti a hangulatat. Kerulje az
erzelmileg tulsagosan stimulalo
helyzeteket, és forduljon a
ClaryCalm™ keveréekhez a fokozott
erzekenyseg megszlnteteseert.
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ESSENTIAL COMPLE)

ealthylest

3 .

Esszencialis fitoosztrogén-komplex

A doTERRA néi Esszencialis fitodsztrogen-komplexe standardizalt ndvényi itodsztrogének és lenmagbol nyert koncentralt
lignanok keverekébodl keszul kifejezetten ndk szamara.

0 Standardizalt granatalma-kivonat 0 Teljesen természetes dsszetetely, 0 Koncentralt lenmagkivonatot
hozzaadasaval natrium-lauril-szulfat-mentes tartalmaz

HPMC- (hidroxipropil-

metilcelluldz) zoldségkapszulakba

toltve
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Csupa tj lendiiletet ado taplal¢kkiegészito egy csomagban

Csomagjaink a legjobb megoldasokat nyujtjak, hogy sziksegleteinek egyetlen
remek kollekcio segitsegéevel tobb termék utjan is eleget tehessen. Ha
szivesen felfrisstlne, valassza a Tisztito es visszaallito csomagot.

Tisztito ¢s visszaallitd csomag

Az egészsege belulrél kifele nyilvanul meg. Ahogyan egy lakasnak szuiksége
van a tavaszi nagytakaritasra, pont ugy igényli szervezete is a rendszeres
tamogatast. A jollete legfontosabb terUleteit celzo etrend-kiegeszitdkkel
mostantol celtudatosan vegezheti el a tisztitas es visszaallitas lepéseit.

A csomag tartalma

- dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

- TerraZyme™

- Zendocrine™ komplex

- Zendocrine™ lagyzselatin kapszula
- GX Assist™

- dOTERRA PB Restore

- DDR Prime™ lagyzselatin kapszula
Tisztito es visszaallitdo csomagjabol hozza ki a lehetd legtobbet a 30 napos
tisztitokura ismertetdjének segitsegevel.

A



https‭://‬media.doterra.com/hu/hu/flyers/30-day-cleanse.pdf
https‭://‬media.doterra.com/hu/hu/flyers/30-day-cleanse.pdf

iy

dGTERRA”

Zendocrin

Food Supplement with Plant! E’"‘“’,
and Enzymes, Supliment et
extracts do plante sl ontimé

| dOTERRA

PRIME |

900 Supplementwith
elntExtracts,/Supliment
"Zime si extracte din plante

30-Day
Cleanse Flyer



https://qrco.de/bei6Q4

Wellnesscélok

L] Ajollét harmasa:
anyagcsere, testsuly ¢s emeészecs

- Inditsa a napjat egy nagy poharnyi, egy csepp MetaPWR™ esszencialisolaj-
keverékkel izesitett vizzel.

- Amikor a délelétt folyaman utoléri az ételek iranti sovargas, vegye be a
MetaPWR™ Advantage napi adagjat a belulrél fakado szepsegert.

- Ebéd kdzben vegyen be 1 dOTERRA PB Restore™ kapszulat.

- Ne felejtsen el bevenni 1-2 MetaP\WR™ Assist kapszulat 15-30 perccel a nap
legkiadosabb étkezése eloétt.

- A még kellemesebb kdzerzetéert vegyen be 1 ZenGest™ lagyzselatin
kapszulat kiados etkezés utan vagy hasi diszkomfortérzet eseten.

22 Aktivabb életvitel

- Inditsa a reggelt egy fehérjedus reggelivel és 2 MetaPWR™ Mito2Max™
kapszulaval.

- Ebéd utan vegyen be 1-2 Kétkamras kurkumakapszulat a fizikai aktivitasa
tamogatasaert.

- Tetszélegesen: edzés utan fontolja meg, hogy bevesz 1 Deep Blue
Polyphenol Complex™ lagyzselatin kapszulat a belsd enyhulésert.

- Esténkent hasznalja a kulséleges Deep Blue Rub™ krémet a faradt labaknak
nyujtott erételjes és gyors enyhulésert.
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Egész nap, mindennap

- Biztositsa a testének sziikséges energiat egy teljes érteku reggelivel és
kettdvel a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ valamennyi termékeébdl.

- Vegyen be 1 Terrazyme™ kapszulat eves kdzben. Fokozottan feldolgozott
elelmiszerek fogyasztasa esetén vegyen be 2 kapszulat.

- Vegyen be 1 dOTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszulat 30-60 perccel
lefekves elétt. Igyon gyogyteat a meghitt kozérzetert és kikapcsolodasert.

- Tetszélegesen: tizorai utan fogyasszon el egy adag MetaPWR
Advantage™-t: elegedettsegérzetet ad, és segit a testnek a lehetd legjobb
formajat hozni!

‘@ Szezonalis tamogatas

>

- Amikor nem érzi magat a legjobban, és a szervezetének joljéonne egy kis extra
tamogatas, vegyen be 1-2 On Guard+™ lagyzselatin kapszulat étkezeés utan.

- Rendszeres napi hasznalatra nem ajanlott.

- Amikor kulonosen érzékenynek érzi magat az évszakvaltasokra, vegyen be 1
TriEase™ lagyzselatin kapszulat.

- Tetszélegesen: fujjon a TerraShield™ spray-boél a labara, a karjara és a nyakara,
mielétt a szabadba menne. TiEase

- ,

& Sz¢pség kiviil ¢és beliil

Reggelente keverjen el 1 tasak MetaPWR™ Advantage-t vizzel, hogy
belulrél tamogassa a szépsegeét.

Vegyen be 1 dOTERRA PB Assist +™-t délutan, és ragyogjon belulrol
Kenjen két csepp Yarrow|Pom olajat az arcara, a mellkasara, a nyakara és a
kezeire minden reggel és este.
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doTERRA

[Loyalty Rewards | ELJEN AZ ELONYOKKEL

Keszen all ajoli¢eét eloterbe helyezve hosszu tavra
sz010 egeszséges szokasokat kialakitani?

A doTERRA LRP-hliségprogram tékéletes tarsa egy olyan kévetkezetes rutin kialakitasaban,
amely 6sszhangban all wellnesscéljaival, barmilyen tertletre is iranyuljon épp a figyelme.

Elvezze rendszeresen kedvenc dSTERRA-termékeit
az allando vitalitas megdrzéséért, tovabbi exkluziv
elonyok kiséretében:

Jollét hazhoz szallitva:

Gondoskodjon kedvenc termékei hazhoz szallitasarol minden honapban

Ingyenes termékek:
Legyen Oné a hénap terméke INGYEN™*

Jutalmak szerzése:

Szerezze vissza huségrendelése értékének akar 30%-at
pontokban, amelyeket ingyenes termeékekre valthat bel!

Exkluziv ajanlatok tagoknak:

Részesuljon kuldnleges kollekciokhoz és mindennapi
alaptermékekre adott

3 o 7 ’

On iranyit:

Személyre szabhato rendelések, ahogyan szeretné
- barmikor tordlheti is ket

Tobbek taplalékkiegészitoknél!

Termeékcsaladunk segitsegeével a legviragzobb formajaban haladhat a
jollétert bejart utjan! A legtisztabb esszencialis olajok, célzott keverékek,
nelkulézhetetlen személyes higiéniai termeékek és sok egyéb jovoltabdl a
természet nyujtotta megoldasok csupan egy kattintasra vannak. Hozza létre
legelsd husegrendeléset (LRP) ma, es kezdjen is el elni az eldnydkkel!

* Egyetlen, legalabb 125 PV értéki hiségrendeléssel, amelynek a feldolgozdsat minden honapban legkésébb 15-ére idéziti, ingyen Oné lehet a honap terméke.
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[ 3 egyszeru I¢pés!

Hozza 1étre htiségrendelését harom
egyszert Iépésben:

Jelentkezzen be a shop.
doterra felliletére, nyissa
meg fidkja legorduld
menuijét, valassza ki a
,Huségrendelésem”, majd a
Kezdés” elemet.

Vv

Adja hozza a kivalasztott
termékeket, és valassza ki a
feldolgozas kivant datumat

]

Kattintson a ,Rendelés
létrehozasa" gombra, és
lasson hozza a jutalmak

begyljtéséhez
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Tapanyagtartalmi
adatok



VMG+"

Tipikus értékek adagonként

Tapertekek egy adagban = 1 tasak {RI % NRV1
A-vitamin 210 ug RE 26%
C-vitamin 60 mg 75%
D-vitamin 12.5 ug 250%
E-vitamin 1mga-TE 91%
K-vitamin 18 ug 24%
Tiamin 11mg 100%
Riboflavin 0.875 mg 62%
Niacin 13.25 mg NE 82%
B6-vitamin 0.85mg 60%
Folsav 706 ug 353%
Bi2-vitamin 19.6 pg 784%
Biotin 21 g 42%
Pantoténsav 4.3 mg 71%
Vas 3mg 21%
Jod 105 Ug 70%
Cink 5.6 mg 56%
Szelén 28.5 ug 51%
Mangan 1.2mg 60%
Krom 30 ugS 75%
Tapanyagkeverék: 509 mg
amla (205 mg), guava (200 mg), moringa (67 mg), citrom (37 mg)

kivonatai

SF-keverék: 1363.4 mg

Porok: arpafli (1000 mg), spirulinaalga (305 mg), bojtorjangydker (5 mg),
acai (3.5 mg), maqui (1,9 mg), articsoka (1.5 mg); Poritott gyimélcslevek:
alma (4.5 mg), fekete berkenye (4,5 mg), fekete ribizli (4.5 mg),
tézegafonya (4.5 mg), Edes cseresznye (4.5 mg), malna (4.5 mg), eper
(4.5 m@), bodza (4.2 mg), zellerfermentum (4 mg), kelkaposzta (3.5 mg),
kaposzta (2 mg), spendt (1,3 mg)

BB-keverék: 4149.4 mg

akacrostpor (3966 mg), fruktooligoszacharidok (176 mg), Latilactobacillus
sakei TCl147 (500 millio CFU), almarost (1,5 mg), Lactiplantibacillus
plantarum TCI837 (500 millio CFU), Lacticaseibacillus paracasei TCI727
(500 millio CFU), Lactobacillus johnsonii TCI369 (50 millio CFU)

CE-keverék: 314.7 mg

L-metionin (100 mg), betain (100 mg), N-acetil-L-cisztein (20 mg),
Q10-koenzim (5 mg), poritott karfiollé (5 mg); Kivonatok: homoktévis (50
mag). szélémag (5 mg), citromfl (5 mg), fenyd (5 mg), granatalma (5 mg),
kurkuma (5 mg), széléhéj (4.5 mg), acerola (4 mg), gyodmber (1,2 mg)

BT-keverék: 1937.7 mg

borsofehérje (1860 mg); Porok: alma (9.5 mq), kivi (4,6 mg); Poritott
gyumolcs- és zdldsegléfermentumok: szél6 (8,1 mg), alma (4 mg),
afonya (4 mg), tézegafonya (4 mg), japan viaszbogyo (4 mg), eperfa (4
mg), passiogylmaoles (4 mg), ananasz (4 mg), citrom (4 mg), brokkoli
(4 mQ), sargarépa (4 mg), sparga (4 mg); Enzimek: bromelain (7.5 mg),
papain (4 mg)

esszencialis olajok 5mg

Gydémbeér (1 mg), Levendula (1 mg). Indiai citromf(i (1 mg), Borsmenta (1
mg). Narancs (1 mg)

INRV: Taplalkozasi beviteli referenciaérték
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akacrostpor, borsofehérje, arpaflpor, tartositoszer (citromsav),
spirulinaalga-por, stabilizator (guargumi), amlakivonat, guavakivonat,
fruktooligoszacharid, betain, L-metionin, édesitészer (szteviol-glikozidok
steviabol), moringakivonat, stabilizator (lecitinek), homoktdvis-kivonat,
citromkivonat, természetes aroma, N-acetil-L-cisztein, tengeri algakivonat,
vas-pirofoszfat, almapor, poritott szélélefermentum, bromelain,
mangokivonat, ananaszlée-koncentratum, bojtorjangyodkeérpor, Q10-koenzim,
széldmagkivonat, citromflkivonat, fenydkivonat, granatalma termeskivonata,
kurkumakivonat, poritott karfiollé, kivipor, poritott almalé, poritott
feketeberkenye-lé, poritott feketeribizli-le, poritott tézegafonyalé, poritott
cseresznyelé, széléhéjkivonat, poritott malnale, poritott eperlé, poritott
bodzalé, poritott almaléfermentum, poritott spargaléfermentum, poritott
afonyalé-fermentum, poritott brokkolile-fermentum, poritott sargarépalé-
fermentum, poritott zellerlefermentum, poritott tézegafonyale-fermentum,
poritott citromléfermentum, eperfa poritott gytimélcsléfermentuma,
poritott passiogyumaleslé-fermentum, poritott ananaszle-fermentum,
poritott japanviaszbogyé-lé fermentuma, acerolakivonat, papain, acaipor,
poritott kelkaposztale, K2-vitamin, Latilactobacillus sakei TCl147, poritott
kaposztalé, maquipor, almarost, articsokapor, A-vitamin, poritott spenotle,
gyémberkivonat, Lactiplantibacillus plantarum TCI837, Gyomber esszencialis
olaj, Levendula esszencidlis olaj, Indiai citromfl esszencialis olaj, Borsmenta
esszencialis olaj, Narancs esszencialis olaj, Lacticaseibacillus paracasei
TCl727, Lactobacillus johnsonii TCI369, folsav, B12-vitamin, D-vitamin

Allergenek: Lasd a vastagon szedett 6sszetevoket.

EO Mega™+

Tapértékek egy adagban - 1 tasak % NRV+
Halolaj 5880 mg
EPA (eikozapentaénsav) 410 mg
DHA (dokozahexaénsav) 590 mg
olivaolaj 4000 mg

Osszetevok: Halolaj, extra sz(iz olivaolaj, aroma (citrom [Citrus limon] héjabol
kinyert esszencialis olaj), antioxidans (rozmaringkivonat), antioxidans (kevert
tokoferolok), hordozoé (napraforgoolaj), emulgealoszer (napraforgolecitin),
antioxidans (aszkorbil-palmitat).

EO Mega™+ Softgels

Valeur type par portion Portion = 3 gélules NRV4
Huile de poisson 2000 mg
EPA 200 mg
DHA 600 mg

Osszetevok: Halolaj, hordozé (Aqua (viz)), kapszula (modositott
tapiokakemeényitd/hidroxipropil-kemeényitd), aroma (vadnarancs esszencialis
olaj), zselesité anyag (glicerin, maltitszirup), antioxidans (kevert tokoferolok).



ALPHA CRS+

Adagolas jellemzé ertékei }RI

Adagola= 4 kapszula % NRV#}

CL Keverék: 1115 mg
Bajkali csucsoka gyoker kivonat 400mg
Articsoka Level kivonat 216 mg
Boswellia serrate gyanta kivonat 200 mg
Artéri keser(fu gydkér kivonat 100 mg
Granatalma gyumalcs kivonat 63 mg
Z6ld tea Levél kivonat 40 mg
Kurkuma gyoéker kivonat 32mg
Sz6l6 mag kivonat 21mg
Szezam mag kivonat 20 mg
Ananasz szar kivonat 16 mg
Fenyd kereg kivonat 7 mg

CE Keverék: 398 mg
Karnitin 100 mg
Alfa liponsav 100 mg
Kvercetin 50 mg
Koenzim Q10 46 mg
Ginkgo Biloba Level kivonat 40 mg

TT Keverek: 30 mg
Borsmenta (Mentha piperita) Levél kivonat 10 mg
Gydémber (Zingiber officinale) Gydker kivonat 10 mg
Kdémeny (Carum carvi) mag kivonat 10 mg

Osszetevok: Bajkali csucsoka gydkérkivonat, Fényesitészer: hidroxi-
propil-metil-celluldz; Articsoka (Cynara scolymus) level kivonat, Boswellia
serrata gyanta kivonat, acetil-L karnitin-hidroklorid, Hordozo: maltodextrin,

alfa-liponsav, Artéri keser(fii gydkérkivonat, Granatalma gyimélcs kivonat,

kvercetin-dihidrat, kalcium-sok, Q10 koenzim-zsir, Kinai teacserja Level
kivonat, Toltéanyag: mikrokristalyos celluloz; Ginkgo biloba Level kivonat,
Curcuma longa gyoker kivonat, Csomosodasgatlok: Kalcium-szilikat;
Szezammag kivonat, Sz6l6 mag kivonat, Ananasz szar kivonat, Kémeny
(Carum carvi) mag kivonat, Gyémbeér (Zingiber officinale) gyokér kivonat,
Borsmenta (Mentha Piperita) levél kivonat, Pinus masoniana kéreg kivonat.
Allergenek: Lasd a kiemelt 6sszetevoket

XEO Mega

Tapanyagtartalom
Minden kapszula tartalmaz

% NRV4

A-vitamin 6oomcg 75%
D-vitamin 10 mcg 200%
Halolaj Qoomg

EPA (eikozapentaensav) 300mg

DHA dokozahexaénsav) 300mg
Echium (Echium plantagineum) magolaj 200mg
Szélémagolaj (Vitis vinifera) 50mg
Astaxantin (Haematococcus pluvialis) Oleoresin img
Paradicsom gyumolcskivonat 17mg

Ellatja: Likopin img
Korémvirag kivonat 3.4 mg
Biztositja: Lutein 3mg

Paprika gyumoélcs kivonat 1.2mg
Biztositja: Zeaxantin img

Osszetevok: Halolaj, stabilizator (modositott keményité), Echium (Echium
plantagineum) magolaj, emulgealdszer (glicerin), stabilizator (maltitolszirup),
zselesitészer (karragen), viz, antioxidans (tokoferolban gazdag kivonat),
széldmagolaj (Vitis vinifera), napraforgoolaj, Szegfliszeg (Eugenia
caryophyllata) rtigy illoolaj, tdmjen (Boswellia carterii) gyanta illoolaj,
paradicsom (Lycopersicon esculentum) gytmolcskivonat, kakukkf (Thymus
vulgaris) virag/level/torzs illoolaj, kdmeny (Cuminum cyminum) mag illoolaj,
Borsmenta (Mentha piperita) virag/level/térzs illoolaj, Vadnarancs (Citrus
sinensis) héja illoolaj, Pérsafranymagolaj, Gydmbeér (Zingiber officinale)
gyoker illoolaj, Kémeény (Carum carvi) mag illoolaj, Répaolaj, Asztaxantin,
Extra szUz olivaolaj, Kéromvirag (Tagetes erecta) Oleoresin kivonat, béta-
karotin, paprika (Capsicum annuum) gyumolcskivonat, nemet kamilla
(Matricaria chamomilla) virag/level/torzs illoolaj, kukoricaolaj, antioxidansok
(aszkorbinsav, rozmaringlevél kivonat), kolekalciferol (D-vitamin).

Allergének: Lasd a kiemelt dsszetevoket



Microplex VMz™

Tapanyagtartalom NRV4 %RI"
Ertékek 4 kapszulanként

A-vitamin 2100 ug 262%
C-vitamin 200mg 250%
D-vitamin 20mcg 400%
E-vitamin 40 mg 333%
K1-vitamin 20mcg 27%

Tiamin (B1-vitamin) 2.84 mg 258%

Riboflavin (B2-vitamin) 3.0mg 214%
Niacin 20mg 125%
B6-vitamin 3.0 mg 214%
Folsav 308mcg 154%
B12-vitamin 7.2mcg 288%
Biotin 300 mcg 600%
Pantoténsav 10mg 167%
Kalcium 500mg 63%
Vas 6,0 mg 43%
Jod 250mcg  17%
Magnézium 150mg 40%
Mangan 0,50 mg 0.10%
Cink 112 mg 112%
Szelén 52 mcg 95%
Rez 0.5 Mg 50%
Krom 36 ug Q0%

Teljes értekl élelmiszer-keverek 75mg

Kelkaposzta (Brassica Oleracea Acephala) level por 22,5 mg™,
Gyermeklancfl (Taraxacum officinale) levelpor 13,5 mg™", Petrezselyem
(Petroselinum crispum) levelpor 13,5 mg**, Brokkoli (Brassica oleracea L.
var. italica) levéldarabok por 5,5 mg™, Kelbimbo (Brassica oleracea L. var.
gemmifera) éretlen viragzat por 5,5 mg™*, Kaposzta (Brassica oleracea var.
capitata) levelkivonat 5,5 mg™, Spenot (Spinacia oleracea L.) levélpor 5.5
mg", Sargarépa (Daucus carota) gyokerkivonat 2,5 mg™

Enzimkeverék: 31.6 mg

Proteaz (Aspergillus oryzae & Aspergillus nigerbél) 95 BLGU, laktaz 150
ALU, lipaz 376 FIP, Amilaz 451 DU, proteaz (Aspergillus oryzae-bél) 3008
HUT, -Galaktozidaz 30 GalU, Diasztaz 38 DP, Glukoamilaz 1 AGU, peptidaz
120 HUT.

TT keverék 30 mg

Borsmenta (Mentha piperita) leveélkivonat 10 mg™/Kémeny (Carum carvi)
magkivonat 10 mg™*/Gydémber (Zingiber officinale) rizémakivonat 10 mg™
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Osszetevok: Kalcium (korall), mazképzé anyag/stabilizator: Kalcium-citrat
(magnézium), magneézium-karbonat (magneézium), kalcium-aszkorbat
(C-vitamin), magnézium-aszkorbat (C-vitamin), csomosodasgatlo:
Sztearinsav, d-alfa-tokoferololaj (E-vitamin), hordozoanyag: Modi ed
élelmiszer-kemenyitd, cink-biszglicinat kelat (cink), hordozodanyag:
Dikalcium-foszfat, vas-biszglicinat kelat (vas), niacinamid (niacin),
kelkaposzta (Brassica oleracea L. var. acephala) levelpor, hordozéanyag:
Maltodextrin, hordozoanyag: Szilicium-dioxid, amilaz, D-kalcium-
pantotenat, hordozoanyag: Citromsav, Pitypang (Taraxacum officinale)
levelpor, Petrezselyem (Petroselinum crispum levélpor), csomosodasgatlo:
mikrokristalyos celluloz, kdéménymag kivonat, gydmbérgydkeér kivonat,
borsmenta level kivonat, proteaz, hordozok: (rizsdextrin, borsokemenyito,
alginat), kaposzta (Brassica oleracea var. capitata) levélkivonat, brokkoli
(Brassica oleracea L. var. italica) legi részei por, kelbimbo (Brassica oleracea
L. var. gemmifera) éretlen oreszcenciakban por, spenot (Spinacia oleracea L.)
levélpor, béta-karotin (A-vitamin), vivéanyag: (B6-vitamin), tiamin-mononitrat
(B1-vitamin), Ribo avin, mangan bisglicinat kelat (mangan), hordozéanyagok:
(Modi ed food starch, Mannitol), sargaréepapor, réz bisglicinat kelat (réz),
Hordozd: Keményitd natrium-okténil-szukcinat, alfa-galaktozidaz, laktaz,
napolaj, A-vitamin-palmitat, proteaz, antioxidans: Tokoferolok, Hordozo:
Tocopherolok, Oxidaloszerek: Tocopherolok, Hordozo: Tocopherolok: Rizs,
5-metil-tetrahidrofolat kalcium (folsav), hordozoanyag: Sucrose, Lipase, Beta
glucanase (Cellulase), Diastase (Amylase), Palm olein, D-Biotin, Tocotrienols
(vitamin E), Cellulase, Carrier: Kokuszolaj, krom-klorid (krom), tartositoszer:
Butilalt hidroxitoluol, Papain, Natrium-szelenit (szelén), kevert tokoferolok
(E-vitamin), kalium-jodid (jod), tartositoszer: Natrium-aszkorbat, Tartositoszer:
Natrium-benzoat, fitonadion (K-vitamin), D3-vitamin, hordozoanyag:
Szorbinsav, metil-kobalamin.

Allergének: Szojat es glutéent tartalmaz.



Chocolate Protein Powder

Tapanyagtartalom Adagonkent 4 Tbls Referencia
bevitel
100g-onkent

Energia 544 kJ/129 kcal 6% 1701 kJ/404
keal

Zsir 369 5% 119

ebbdl telitett zsirsavak 069 3% 29

Szénhidratok 119 0% 359

ebbdl cukrok og 0% 09

Fehérje 229 44% 6949

So 159 25% 4649

Osszetevok: Borso (Pisum sativum) fehérjeizolatum, kakaopor,
gumiarabikum, kdzepes lancu trigliceridpor, csicseriborso (Cicer arietinum)
feherjekoncentratum, kakaokivonat, burgonya (Solanum Tuberosum)
fehérjeizolatum, rizs (Oryza sativa) fehérjekoncentratum, natrium-klorid,
szteviol-glikozidok (Reb-M), természetes kakadaroma, termeészetes
csokoladearoma, termeszetes vaniliaaroma.

Tapanyagtartalom Adagonkent 4 Tbls Referencia
bevitel
100g-onkeént

Energia 546 kJ/130 7% 1708 kJ/405

kcal keal

Zsir 289 4% 889

ebbdl telitett zsirsavak 06g 3% 199

Szénhidratok 119 0% 3449

ebbdl cukrok og 0% og

Fehérje 249 48% 769

So 169 27% 59

Osszetevok: Borso (Pisum sativum) fehérjeizolatum, gumiarabikum,
csicseriborso (Cicer arietinum) fehérjekoncentratum, burgonya (Solanum
Tuberosum) fehérjeizolatum, rizs (Oryza sativa) fehérjekoncentratum,
kézepes lancu triglicerid por, natrium-klorid, szteviol glikozidok (Reb-M),
természetes vanilia aroma, természetes kakad aroma.

PB Assist+™

Tapeértékek egy adagban
Egy adag = 1 tasak

Frukto-oligoszacharid
Bifidobacterium lactis BSo1
Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus rhamnosus LR06
Lactobacillus plantarum LPo1
Lactobacillus plantarum LPo2
Bifidobacterium breve BR03
Lactobacillus rhamnosus LRo4
Bifidobacterium longum 04
Bifidobacterium breve B632

Bifidobacterium lactis BSos

Streptococcus thermophilus FP4

Lactobacillus reuteri LRE0O2

150 mg

2.45 Billion AFU
14 Billion AFU
0.7 Billion AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
140 Million AFU
70 Million AFU
70 Million AFU

Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328 70 Million AFU

Osszetevok: Edesitészer (xilitol), frukto-oligoszacharid, izfokozé (citromsav),
hordozé (gumiarabikum), fényezéanyag (zsirsavgliceridek), Bifidobacterium
lactis BS01, csomosodasgatlo anyag (szilicium-dioxid), Lactobacillus
rhamnosus GG, Lactobacillus rhamnosus LR06, természetes aroma,
Bifidobacterium breve B632, Bifidobacterium breve BR03, Bifidobacterium
longum 04, Lactobacillus plantarum LPo1, Lactobacillus plantarum LP02,
Lactobacillus rhamnosus LR04, Bifidobacterium lactis BS05, Lactobacillus
reuteri LREO2, Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328,
Streptococcus thermophilus FP4
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PB Restore™

Tipikus ertekek adagonkent
Adag = 1 kapszula

Lactobacillus plantarum 14D
Bidobacterium animalis ssp. lactis BLC1
Lactobacillus rhamnosus SP1
Lactobacillus paracasei IMC502
Lactobacillus paracasei NTU-101
Lactobacillus rhamnosus IMC501
Bidobacterium breve Bbr8
Lactobacillus acidophilus LA1
Lactobacillus paracasei BGP2
Lactobacillus rhamnosus LB21
Bidobacterium animalis ssp. Lactis Bi1
Lactobacillus acidophilus LA3

Lactobacillus brevis SP48

3.15 Billion CFU,

3.01 Billion CFU,
2.36 Billion CFU,

197 Billion CFU
1.97 Billion CFU
1.97 Billion CFU

395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,

Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82 195 Million CFU,

Lactobacillus rhamnosus CRL 1505 195 Million CFU,

Pediococcus acidilactici SP29 195 Million CFU,

Bidobacterium bidum SPg9 100 Million CFU,

Lactobacillus casei BGP93 100 Million CFU,

Lactobacillus fermentum CS57 100 Million CFU,

Lactobacillus helveticus SP27 100 Million CFU,

Lactobacillus reuteri LRg2 100 Million CFU,

Lactobacillus johnsonii SP72 100 Million CFU,

Bidobacterium longum ssp. Longum SP54 40 Million CFU,

Bidobacterium longum ssp. Infantis SP37 40 Million CFU,

Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2 40 Million CFU,

Lactobacillus crispatus SP28 40 Million CFU

Lactobacillus gasseri SP33 40 Million CFU,

Lactobacillus salivarius SP2 40 Million CFU,

Lactobacillus rhamnosus CRL1505 (hével inaktivalt) 10 mg,

Frukto-oligoszacharid 50 mg

Osszetevok: Stabilizator (glicerin), kapszula (hidroxipropil-metilcelluloz),
frukto-oligoszacharid, terfogatnéveld anyag (mikrokristalyos celluloz),
stabilizator (szilicium-dioxid), Lactobacillus plantarum 14D, Bi-dobacterium
animalis ssp. lactis BLC1, Stabilizator (Guar gumi), Lactobacillus rhamnosus
SP1, Lactobacillus paracasei IMC502, Lactobacillus paracasei NTU-101,
Lactobacillus rhamnosus IMC501, Bi-dobacterium breve Bbr8, Lactobacillus
acidophilus LA1, Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus rhamnosus
LB21, Lactobacillus rhamnosus CRL1505 hdvel inaktivalt, Bi-dobacterium
animalis ssp. Lactis Bi1, Lactobacillus acidophilus LA3, Lactobacillus brevis
SP48, Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82, Lactobacillus rhamnosus
CRL 1505, Pediococcus acidilactici SP29, mazképzé anyag (magnézium-
sztearat), Bi-dobacterium bi-dum SP9, Lactobacillus casei BGP93,
Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helveticus SP27, Lactobacillus
reuteri LR92, Lactobacillus johnsonii SP72, szinezék (natrium-réz-klorofillin),
Bi-dobacterium longum ssp. Infantis SP37, Bi-dobacterium longum ssp.
Longum SP54, Lactobacillus crispatus SP28, Lactobacillus delbrueckii ssp.
Bulgaricus LB2, Lactobacillus gasseri SP33, Lactobacillus salivarius SP2.
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Terrazyme™ Capsules

Tipikus ertekek adagonkent
Adag = 3 kapszula

TerraZyme ndvenyi kivonat keveréek 78 mg

Borsmenta levél, Kbménymag, Gyomber gyoker

Enzimkeverék 340 mg

Gomba amilaz, Gombas proteaz, Betain HCL, Laktaz, alfa-
galaktozidaz, Proteaz, Lipaz, Cellulaz, Papain, Diasztaz, béta-
glikanaz

Osszetevok: (hidroxipropil-metilcelluldz), amilaz (Aspergillus oryzae),
csomosodasgatlo (mikrokristalyos celluloz), proteaz (Aspergillus oryzae,
Bacillus subtilis), Aspergillus niger), Témegnoveld anyagok (rizsdextrin
(Oryza sativa), maltodextrin buzabol), betain HCL borsmenta (Mentha
piperita) levelkivonat, csomoésodasgatlo anyagok (magnezium-sztearat,
szilicium-dioxid), kdémeény (Carum carvi) magkivonat, alfa-galaktozidaz
(Aspergillus niger), laktaz (Aspergillus oryzae), gydomber (Zingiber officinale)
gyokeérkivonat, Lipaz (Candida cylindracea), cellulaz (Trichoderma
longibrachiatum), béta-glikanaz (Trichoderma longibrachiatum), diasztaz
(Aspergillus oryzae), papain (Carica papaya).

Allergének: Lasd a kiemelt dsszetevoket. Szojat, tejet és buzat tartalmaz.

ZenGest Softgels

Tipikus ertekek lagygélenkent

borsmentaolaj 40 mg
gyombergyokerolaj 22mg
kémeényolaj 18 mg
anizsolaj 2mg

Osszetevok: Hordozo (Extra Szuz Olivaolaj), Szilarditoanyag (médositott
tapiokakemenyito), Borsmenta olaj (Mentha piperita) level/szar, Stabilizator
(Glicerin), Koriander (Coriandrum sativum) Mag Esszencialis olaj, Viz (aqua),
Gyoémbeér (Zingiber officinale) Gydkér Esszencilis olaj, iz Kémény (Carum
carvi) Mag iEsszencidlis olaj, Stabilizator (maltitszirup), izek: Kardamom
(Elettaria cardamomum) Mag Esszenciélis olaj, Edeskémény (Foeniculum
vulgare) Mag Esszencialis olaj, Csillaganizs (lllicium verum) Gyumélcs/Mag
Esszencialis olaj, Zselésito anyagok (Gellangumi).

ZenGest Digestlab

Tipikus értekek tablettankéent %
NRV4
Kalcium 200 25%
mg
Borsmenta illoolaj 10 mg
Koridander illoolaj 7 mg
Gyomber illoolaj 5mg

tNRV: Tapanyag-referenciaérték

Osszetevok: Edesitészerek (xilit', izomalt®, szteviolglikozid), kalcium-
karbonat, kétéanyag (akacgumi), folydsitdszer (szilicium-dioxid), borsmenta
(Mentha piperita) level/torzs illdolaj, koriandermag (Coriandrum sativum)
illoolaj, folyositoszer (magnézium-sztearat), Gydmbeér (Zingiber officinale)
gyoker illoolaj, kdomeny (Carum carvi) mag illoolaj, kardamom (Elettaria
cardamomum) mag illoolaj, édeskémeny (Foeniculum vulgare) mag illoolaj,
csillaganizs (Illcium verum) gyimolcs/mag illoolaj.

“Tulzott fogyasztasa hashajto hatasu lehet.



Tipikus ertéekek lagygelenkent

Olivaolaj 142 mg

Osszetevék: Olajolaj: Extra sz(iz olivaolaj, aroma: Copaiba (Copaifera
officinalis, Copaifera reticulata, Copaifera coriacea, Copaiba langsdorff).
Iléolaj, médositott tapioka keményitd, nedvesitdszer (glicerin), viz (aqua),
téltéanyag (maltit).

Deep Blue
Polyphenol Complex™

Tapertekek egy adagban
Egy adag = 2 kapszula RI
Deep Blue Polyphenol Complex:

Kurkuma (Curcuma longa) gyokerkivonat 263 mg
Alma (Malus pumila) gytmélcs kivonat 100 mg
omjén (Boswellia serrata) gumigyanta kivonat 100 mg
zolo (Vitis vinifera) mag kivonat 50 mg
Japan keserufu kivonat 50 mg
Granatalma (Punica granatum) Gyumaélcs kivonat 50 mg
TT Keverek

Gydmbeér (Zingiber officinale) gyokerkivonat 164 mg
Borsmenta (Mentha piperita) level kivonat 10 mg
Kémeny (Carum carvi) mag kivonat 10 mg

Osszetevok: Kurkuma (Curcuma longa) gyodkerkivonat, Fényezoanyag
(névenyi hipromelldz), Gydmber (Zingiber officinale) gydkérkivonat, Alma
(Malus pumila) gytmélcskivonat, Boswellia serrata kivonat, Csomosodast
gatlo anyag (mikrokristalyos celluloz),Szolo (Vitis vinifera) mag kivonat,
Japan keserufu kivonat, Granatalma (Punica granatum) gyimaélcskivonat,
Hordozdanyag (magnézium-sztearat), Csomoésodast gatlo anyag (kalcium-

szilikat), Hordozoanyag (szilicium-dioxid), Kémeny (Carum carvi) mag kivonat,

Borsmenta (Mentha piperita) level kivonat.

Tapanyagtartalom
Tipikus ertekek adagonkent
Adag = 2 kapszula

Adagonkenti mennyiseg %DV

Kurkuma illéolaj 160 mg™
Kurkuma kivonat 300 mg™
ebbol kurkuminoidok 120mg”

“*Napi ertek (DV) nem meghatarozott

Ingredients: Extra sz(z olivaolaj, kurkuma (Curcuma longa) gyokeérkivonat,
mazkeépzoé anyag (hidroxipropil-metilcelluloz) kurkuma (Curcuma longa)
rizoma illoolaj, csomoésodasgatlo anyagok (szilicium-dioxid, magnézium-
sztearat).

MetaPWR™ Softgels

Tipikus ertekek adagonkent
Adag = 3 lagy kapszula

Grapefruit héj illoolaj 150 mg
Citromhéj illoolaj 110 mg
Borsmenta olom/tej illoolaj 45 mg

Osszetevok: Baktérium- és dlomtartalmu olom (Baktérium- és dlomtartalmu
olom): Kézepes lancu trigliceridek (kokuszolaj), stabilizator (modositott
tapioka kemenyitd), Grapefruit (Citrus paradisi) héj illoolaj, Citrom (Citrus
limon) héj illoolay, stabilizator (glicerin), Borsmenta (Mentha piperita) level/
toérzs illoolaj, aroma (gydomber (Zingiber officinale) gyoker illoolaj), stabilizator
(maltitszirup), aroma (fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kéreg illoolaj).
Allergének: Lasd a kiemelt 6sszetevoket

MetaPWR Advantage

Tapanyagtartalom

Tipikus ertekek adagonkeént
Adag - 1 tasak

Hal kollagen 3000 mg
Elesztd (Saccharomyces cerevisiae) por 283 mg

C-vitamin (L-aszkorbinsav) 90 Mg 125%

NRV
Homoktévis (Hippophae rhamnoides) gyimdlcskivonat 78 mg
Voroés narancs (Citrus sinensis) kivonat 18 mg
Natrium-hialuronat 10 mg
Rézsaalma (Malus pumila) gyimoleskivonat 8 mg
Grapefruithéj illoolaj 2mg
Rizskorpa/csira kivonat (Oryza sativa) 2mg
Citromhéj illoolaj 1,50 mg
Nikotinamid-adenin-dinukleotid 1mg
Borsmenta level/torzs illoolaj 0,70 mg
Gydmbeér (Zingiber officinale) gyoker illoolaj 0.60 mg
Fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kéreg illoolaj 0,15 mg

Biotin 18 mcg 36%

NRV

Osszetevok: Hal kollagén, hordozoanyag (rezisztens dextrin/oldhato
tapioka rost), emulgealdszer (gumi akac), savanyusagot szabalyozo anyag
(citromsav), sorélesztd (Saccharomyces cerevisiae), kalcium-karbonat,
izfokozd (natrium-glikonat), maltodextrin, L-aszkorbinsav, homoktévis
(Hippophae rhamnoides) gylimoélcskivonat, Termeészetes aroma, edesitészer
(Steviol glikozidok Steviabol), vords szélole koncentratum, szolo (Vitis
vinifera) maggyumolcs, stabilizatorok (foszfolipidek, zsirsavak), vorés
narancs (Citrus sinensis) kivonat, natrium-hialuronat, rézsaalma (Malus
pumila) gyamaleskivonat, Névenyi zsirok, Kézepes lancu trigliceridek,
Ciklodextrin, Szacharoz, Grapefruit (Citrus paradisi) héjanak illoolaja,

Rizs (Oryza sativa) korpa/csira kivonat, Citrom (Citrus limon) héjanak
illoolaja, Szinezék (klorofillin), Nikotinamid-adenin-dinukleotid, Citrus
bioflavonoidok, Borsmenta (Mentha piperita) level/torzs illoolaj, Gyoémber
(Zingiber officinale) gyokér illoolaj, Szinezék (béta-karotin), Antioxidans
(natrium-aszkorbat), Fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kéreg illoolaj,
csomoésodasgatlo (szilicium-dioxid), D-biotin, Antioxidans (DL-alfa-tokoferol).
Allergenek: Lasd a kiemelt 6sszetevoket



MetaPWR™ Assist

Adagolasi meret 1 kapszula

Eperfa (Morus alba) levél kivonat 105
mg
Berberin-hidroklorid 31mg
Fahéj kereg por 20 mg
MetaPWR Assist keverék 5mg

Grapefruit (Citrus paradisi) héjanak illoolaja, Citrom (Citrus limon)
héjanak illoolaja, Borsmenta (Mentha piperita) levelenek/
térzseének illoolaja, Gydmbeér (Zingiber officinale) gydkerenek
illoolaja, Fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kereg illoolaja.

Osszetevok: Hordozdanyag (maltodextrin), eperfa (Morus alba) levélkivonat,

mazképzé anyag (hidroxipropil-metilcelluloz), berberin-hidroklorid,
csomosodasgatlo (L-lucin), fahej (Cinnamomum loureirii) kéregpor,
stabilizator (sztearinsav), csomésodasgatlo (szilicium-dioxid), Grapefruit
(Citrus paradisi) hejanak illoolaja, Citrom (Citrus limon) héjanak illoolaja,
Borsmenta (Mentha piperita) levelének/térzsenek illoolaja, Gydmber
(Zingiber officinale) gyokerének illoolaja, Fahej (Cinnamomum zeylanicum)
kéreg illoolaja

MetaPWR™ Mito2Max™

Tipikus ertekek adagonkeéent
Adag = 2 kapszula

Eriodictyon californicum Légi részek kivonata 280 mg
Acetil-L-karnitin HCL 190 mg
Alfa-liponsav 50 mg
Q10 koenzim 50 mg
Pirrolokinolin kinon dinatrium s6 20 mg
Kvercetin (Sophora japonica) rigykivonat 50 mg
Cordyceps micélium por 40 mg
Ginzeng (Panax quinquefolius) gydkérkivonat 40 mg
Grapefruit (Citrus paradisi) héj illoolaj 2mg
Citrom (Citrus limon) Héj esszencialis olaj 15 mg
Borsmenta (Mentha piperita) Legnemu reszek illoolaj 0.65 mg
Panthoténsav 6 mg
Mangan 2mg

Osszetevok: Eriodictyon californicum Légi részek kivonata, Acetil-L-karnitin
HCL kapszula (hidroxipropil-metilcelluldz), Quercetin (Sophora japonica)
rugykivonat, koenzim Q10, alfa-liponsav, Cordyceps micelium por, Ginseng
(Panax quinquefolius) gydker kivonat, Emulgealoszer (sztearinsav), pirrolo-
kinolin kinon dinatrium so, Tdmegndveld anyag (mikrokristalyos celluloz),
D-kalcium-pantotenat, csomosodasgatlo (szilicium-dioxid), mangan-
karbonat, Grapefruit (Citrus paradisi) héja illoolaj, citrom (Citrus limon)

héja illoolaj, borsmenta (Mentha piperita) névenyi részek illdolaj, gyomber
(Zingiber officinale) gyoker illoolaj, fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kereg
illoolaj.
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MetaPWR™ Recharge

Jellemzo értekek adagonként 1 adag - 1 tasak %NRV*
Kalium 300 mg
Magnézium 90 mg
Kalcium 60 mg
So 039
Baobab (Adansonia digitata) gyimolcskivonat Q0 mg
Lithothamnium calcareum alga 50 mg
Panax ginseng C. A. Meyer gyokérkivonat 16 mg
Molibdén 15 mcg
Molybdenum 15 mcg

“Tapanyag referenciaertekek (NRV)
** NRV nem meghatarozott

Osszetevok: Viz (aqua), savassagszabalyozo (citromsav), magnézium-

klorid, kalium-klorid, emulgealoszer (glicerol), suritoanyag (gumiarabikum),
kalcium-laktat, natrium-klorid, édesitoszer (steviabol nyert szteviol-glikozid),
aroma (kokuszlé [Cocos nuciferal), baobab (Adansonia digitata) termésének
kivonata, citromsav magnéziumséi, Lithothamnium calcareum algae,
természetes aroma, Panax ginseng C. A. Meyer gyokerkivonata, suritoanyag
(xantangumi), magnézium-szulfat, édesitoszer (szachardz), emulgealoszer
(napraforgolecitin), grepfrut (Citrus paradisi) héjabol kinyert esszencialis olaj,
citrom (Citrus limon) héjabol kinyert esszencialis olaj, szinezoanyag (béta-
karotin), natrium-aszkorbat, borsmenta (Mentha piperita) fold feletti részeibol
nyert esszencialis olaj, aroma (gyémbeér [Zingiber ocinale] gydkerébol
kivont esszencialis olaj), natrium-molibdat, aroma (fahéjbol [Cinnamomum
zeylanicuml kivont esszencialis olaj).

MetaPWR™ Recharge
Wild Strawberry

Jellemzo értékek adagonkent 1 adag = 1 tasak %6NRV*
Kalium 300 mg
Magnézium 90 mg
Kalcium 60 mg
So 039
Baobab (Adansonia digitata) gytmélcskivonat Q0 mg
Lithothamnium calcareum alga 50 mg
Panax ginseng C. A. Meyer gyokérkivonat 16 mg
Molibdén 15 mcg
Molybdenum 15 mcg

“Tapanyag referenciaértékek (NRV)
** NRV nem meghatarozott

Osszetevok: Viz (aqua), savassagszabalyozo (citromsav), magnézium-
klorid, kalium-klorid, emulgealoszer (glicerol), suritoanyag (gumiarabikum),
kalcium-laktat, natrium-klorid, lila sargarépa [Daucus carota L] levenek
koncentratuma, édesitoszer (steviabol nyert szteviol-glikozid), aroma
(kokuszle [Cocos nuciferal), baobab (Adansonia digitata) termeésének
kivonata, citromsav magnéziumsoi, Lithothamnium calcareum algae,
izfokozo (citrom [Citrus limonl levének koncentratuma), termeszetes aroma,
Panax ginseng C. A. Meyer gydkerkivonata, suritoanyag (xantangumi),
magnezium-szulfat, emulgealoszer (napraforgolecitin), grepfrat (Citrus
paradisi) héjabol kinyert esszencialis olaj, citrom (Citrus limon) héjabol
kinyert esszencialis olaj, borsmenta (Mentha piperita) fold feletti reszeibol
nyert esszencialis olaj, aroma (gyémber [Zingiber officinale] gydkerebol
kivont esszencialis olaj), natrium-molibdat, aroma (fahéjbél [Cinnamomum
zeylanicuml] kivont esszencialis olaj).



Serenity™ Softgels

Tipikus ertekek adagonkent

Levendulaolaj 80 mg
L-teanin 50 mg”
Citromfu (Melissa officinalis) kivonat 31mg’
Golgotavirag (Passiflora) kivonat 23mg’

Osszetevék: Extra sz(iz olivaolaj, aroma: Levendula (Lavandula angustifolia)
virag/level/térzsolaj, modositott kemenyitd, L-teanin, nedvesitészer
(glicerin), sUritéanyag (karragen), térfogatnoveldszer (maltit), viz,
térfogatnéveldszer (maltodextrin), emulgealodszer (napraforgd lecitin),
csomosodasgatlo (szilicium-dioxid [nanol), citromfl (Melissa officinalis) level-
és szarkivonat, passiovirag (Passiflora incarnata) néveényi részek kivonata,
aroma: Kamilla (Matricaria recutita) viragkivonat.

DDR Prime Softgels

Tipikus ertékek lagygelenkent

Frankincense gyanta olaj 65 mg
Narancshéj olaj 55 mg
Litsea olaj 29 mg

Osszetevok: Extra sz(iz olivaolaj, médositott étkezési keményité,
tdmjéngyanta gyantaolaj, narancshéj olaj, nedvesitészer (glicerin),
suritéanyag (karragen), toltdanyag (maltit), viz, licea olaj, kakukkfl level olaj,
szegfliszeg rigy olaj, nyari soska névényi olaj, niaouli levél olaj, citromfi
levél olaj.

TriEase™ Solfgels

Tipikus ertekek lagygelenkent

Citromhéj illoolaj 100 mg
Levendula virag/level/torzs illoolaj 100 mg
Borsmenta virag/level/torzs illoolaj 100 mg

Osszetevok: Citrom (Citrus limon) héj illoolaj, levendula (Lavandula
angustifolia) virag/level/torzs illdolaj, borsmenta (Mentha piperita)
virag/level/torzs illoolaj, modositott kemenyitd, nedvesitészer (glicerin),
sUritéanyag (karragen), viz, térfogatnéveld anyag (maltit).

On Guard™+ Softgels

Tipikus ertekek lagygélenkent

Narancshéj olaj 43 Mg
Szegfliszeg rigy olaj 28 mg
Fekete bors olaj 22mg

Osszetevok: Extra sz(iz olivaolaj, médositott kukoricakeményitd,
vadnarancs (Citrus sinensis) héjolaj, nedvesitészer (glicerin), szegfuszeg
(Eugenia caryophyllus) rigyolaj, fekete bors (Piper nigrum) gytimélcsolaj,
téltdéanyag (maltit), stritdéanyag (karragen), viz, aromak: Fahej (Cinnamomum
zeylanicum) levélolaj, Fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kéregolaj,
Eukaliptusz (Eucalyptus globulus) levélolaj, Oregano (Origanum vulgare)
levélolaj, Rozmaring (Rosmarinus officinalis) levélolaj, Melissa (Melissa
ocinalis) levélolaj.

Zendocrine™ Softgels

Tipikus ertekek lagygeélenkent

Mandarin olaj 42 mg
Geranium olaj 36 mg
Borokabogyo olaj 2mg

Osszetevok: Extra sziz olivaolaj, modositott kukoricakemenyité, mandarinhéj
olaj, nedvesitészer (glicerin), rozmaringlevel/viragolaj, geraniumolaj
(Pelargonium Graveolens), stritdanyag (karragen), viz, téltéanyag (maltit),
borokabogyé olaj, korianderolaj.

Zendocrine™ Capsules

Tapanyagtartalom
Tipikus értekek adagonként
Adag = 2 kapszula

Zendocrine Complex ndvényi kivonat keverék 470 mg

Ispaghul (Plantago ovata) héjpor, Akac (Acacia seyal) ragogumi,
Szegflszeg (Syzygium aromaticum) viragkivonat, Véros lohere (Trifolium
pratense) névenyi réeszek kivonata, Angelica sinensis gyoker kivonat,
malyvacukor (Althaea officinalis) gydkérkivonat, Fokhagyma (Allium
sativum) hagymakivonat, Articsoka (Cynara scolymus) levélkivonat,
Bojtorjan (Arctium lappa) gydkérkivonat, Eleszté (Saccharomyces
cerevisiae), Hinar (Ascophyllum nodosum) levélkivonat, Gyermeklancfi
(Asteraceae taraxacum) gyokerkivonat

Enzimkeverék 30 mg

Amilaz (Aspergillus oryzae), Cellulaz (Aspergillus niger), Magnezium-
szulfat, Mangan-szulfat

Osszetevok: Mazképzéd anyag (hidroxipropil-metilcelluloz), Ispaghul
(Plantago ovata) héjpor, Témegndéveld anyag (maltodextrin), akac (Acacia
seyal) gumi, csomosodasgatlo anyag (mikrokristalyos celluloz), szegflszeg
(Syzygium aromaticum) viragkivonat, voérés lohere (Trifolium pratense)
novenyi reszek kivonata, Angelica sinensis gyokeérkivonat, malyvacukor
(Althaea officinalis) gyokérkivonat, Fokhagyma (Allium sativum) gumo
kivonat, Articsoka (Cynara scolymus) levél kivonat, Bojtorjan (Arctium
lappa) gydkér kivonat, Amilaz (Aspergillus oryzae), Eleszté (Saccharomyces
cerevisiae), Moszat (Ascophyllum nodosum) levélkivonat, csomosodasgatlo
(szilicium-dioxid), gyermeklancfl (Asteraceae taraxacum) gyokerkivonat,
magnezium-sztearat, cellulaz (Aspergillus niger), magnézium-szulfat,
mangan-szulfat.

Allergenek: Lasd a kiemelt 6sszetevoket. Szulfitokat tartalmazhat.

GX Assist

Tipikus ertekek lagygélenkent

Oregano (Origanum vulgare) virag/level/torzs illoolaj 49 mg
Teafa (Melaleuca alternifolia) virag/levél/térzs olaj 33mg
Citrom (Citrus limon) héjolaj 29 mg

Ingredients: Zselatin, emulgealoszer (zsirsavak), nedvesitészer (glicerin),
oregano (Origanum vulgare) virag/level/torzs illoola), viz, teafa (Melaleuca
alternifolia) levélilléolaj, citrom (Citrus limon) héj illoolaj, borsmenta (Mentha
piperita) virag/level/torzs illoolaj, aroma: Citromfl (Cymbopogon flexuosus)
levelilloolaj, aroma: Kakukkfl (Thymus vulgaris) virag/level/torzs illoolaj,
mazkepzo6 anyagok (sellak, natrium-alginat, karnaubaviasz).
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